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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่องการอนุรักษ์และพัฒนาร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราชมี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือหาแนวทางการอนุรักษ์รูปแบบการร าฉุยฉายนางยุบลของละครชาวบ้านในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 2) เพ่ือพัฒนาชุดการแสดงร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราชให้เป็น
ชุดการแสดงที่สมบูรณ์สวยงามน าออกแสดงได้อย่างเหมาะสมส าหรับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนในจังหวัด
นครศรีธรรมราชในโอกาสต่อไป การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่างการศึกษาคือ 
นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ ศิลปิน และกลุ่มนักศึกษาสาขานาฏศิลป์และการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างในกลุ่มวิทยากร  การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์และพัฒนาร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้าน ใช้การวิพากษ์จากผู้เชี่ยวชาญและการเก็บ
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าชมตาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า 1 -5  ของลิเคิอร์ท ในกลุ่มตัวอย่าง
เพ่ือการพัฒนา 

 ร าฉุยฉายนางยุบลเป็นการร าประกอบการแสดงละครในเรื่องอิเหนาตอนตัดดอกไม้ฉายกริชของ
ละครผู้หญิงเจ้าพระยานคร ช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ แนวทางการอนุรักษ์นั้นมุ่งเก็บบทร้องของเก่าแบบตัด คือ
การร้องฉุยฉาย 1 เที่ยวและร้องแม่ศรี 1 เที่ยว ท่าร ามี 17 ท่า คือท่าฉุยฉาย ท่าจะไปไหนหน่อย ท่าลอยชาย 
ท่าส าอาง ท่าย่างกราย  ท่าลอยชายเที่ยวประพาส ท่าแน่งน้อย ท่าแช่มช้อยสายสวาท ท่าถือพวงพุทธชาด ท่า
วิลาศไปเอย  ท่าแม่ศรีเอย  ท่าแม่ศรีการะเกด ท่าเที่ยวชมปทุมเมษ  ท่ายังสะสุกุล ท่าเดินทางมากลางทุ่งพง 
ท่าเก็บดอกมะยง และท่าบรรจงทัดเอย จากนั้นได้พัฒนาบทร้องใหม่ เป็นฉุยฉายแบบเต็มคือร้องฉุยฉาย 2 
เที่ยว และร้องแม่ศรี 2 เที่ยว พัฒนาเครื่องแต่งกายตามแบบละครผู้หญิงเจ้าพระยานคร มี ก าไลข้อเท้า  ผ้านุ่ง  
เข็มขัด  ผ้าสไบ  กรองคอ  ก าไลข้อมือ  จี้นาง กระบังหน้า และดอกไม้ทัด การพัฒนาท่าร าใช้หลักการทางการ
แสดงนาฏศิลป์ไทย นาฏยศัพท์  ภาษาท่าทาง การตีบท มีท่าเตรียม  ท่าออก  ท่าร าแบ่งเป็น 2 ช่วง ร าแม่ศรี 2 
ช่วง ท่าเพลงเร็ว  และท่าลา 

           ผลการวัดความพึงพอใจของผู้ชมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.51 พึงพอใจต่อ บทร้องไพเราะ 
การแต่งกายสวยงามถูกต้องตามหลักของการแสดง เห็นถึงการพัฒนาอย่างถูกต้อง  เหมาะกับการเป็นชุดการ
แสดงทางวัฒนธรรม  ท่าร าสวยงามตามหลักนาฏศิลป์ไทย  และสามารถไปใช้ได้ในกิจกรรมสังคม 

 
ค าส าคัญ : การอนุรักษ์และพัฒนา ฉุยฉายนางยุบล 
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Abstract 
  The research entitled “Conservation and Development of Chuichai Nang Yubon of 
Villagers in Nakhon Si Thammarat Province” was aimed at 1) searching for some guidelines to 
conserve the dance patterns of Chuichai Nang Yubon of villagers in Nakhon Si Thammarat 
province and 2) developing a completed set of costume for the dancers of the new Chuichai 
Nang Yubon to perform  in various occasions as one of local cultural heritage. The sampling 
group included academics, experts, an artist, and university students from Performing Arts 
Program, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University. The data were collected by using structured 
in-depth interview with groups of academics, experts and an artist, using participant observations 
with group of villagers, and using criticism from professionals and Likert-scale questionnaire with 
groups of students and audiences who come to see the show.  Traditionally, Chuichai Nang 
Yubon was created as part of “Inao Play” in episode namely “Tat dokmai chai krit” which used 
to perform also in the female dance drama of Nakhon Si Thammarat during the early 
Rattanakosin period. To conserve that type of the traditional plays, only singing part and shorten 
of some parts were kept such as Chuichai Dance, the lyric of “chuichai’ and “mae si” would be 
sung for one round with 17 dance patterns:  “tha chuichai”, “tha cha pai nai noi”, “tha loichai”, 
“tha sam-ang,” “tha yang krai”, “tha loichai thiao praphat”, “tha naengnoi”, “tha chaemchoi 
saisawat”, “tha thue phuang phutthachat”, “ tha wilat pai oei”, “tha mae si oei”, “ tha mae si 
karaket” ,“tha thiao chom pathum met”, “tha yang sa su kun”, “tha doenthang ma klang thung 
phong”, “ tha kep dok mayong” and “tha banchong that oei”.  At the present time, the dance is 
developed into a complete set of a new “Chuichai Dance”. After the new version of “Chuichai 
Dance” was developed, the lyric of “chuichai’ and “mae si” were also adjusted to sing for two 
rounds, instead of one as in the traditional dance. Moreover, the costumes were also developed 
for better suit to the female dance drama of Nakhon Si Thammarat. The new dance patterns 
comprised of “kamlai khothao” “phanung” “khemkhat” “pha sabai krong kho”“kamlai 
khomue” “chi nang” “krabang na” and “dokmai that” To develop new steps and other 
components of the dance, the principle of Thai traditional performing art choreography is used.  
The audience’s satisfaction from questionnaire was shown in the high level (mean= 4.51) 
comprise of beautiful lyric, gorgeous costumes, and elegant dance steps which can be 
performed in various social occasions.  

             
Keyword: Chuichai Nang Yubon, development 
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บทน า 
 วัฒนธรรมทางการแสดงในจังหวัดนครศรีธรรมราชเมื่อต้นกรุงรัตนโกสินทร์ มีปรากฏหลายชนิด
ทั้งศิลปะการเล่นเงาคือการใช้วัสดุประเภทหนังมาฉลุสลักลวดลายเป็นคนสัตว์ สิ่งของ น าเสนอผ่านแสงให้เงา
ทาบจอผ้าเรียกหนังตะลุง  ศิลปะการร่ายร าที่ใช้ผู้แสดงที่มีความสามารถทั้งการร้อง การร า โดยใช้ดนตรี
ประเภทเครื่องตีให้จังหวะที่รุกเร้าสนุกสนานชวนติดตามเรียกโนรา ศิลปะการแสดงที่ผู้แสดงสวมบทบาทเป็น
ชาวต่างชาติมาจากเมืองมลกตา เข้ามาทางจังหวัดตรังและมาสร้างสัมพันธไมตรีกับเจ้าเมือง ได้ภรรยาเป็นหญิง
สาวชาวไทยนามยาหยี ร้องเล่นประกอบการบรรเลงประกอบการตีร ามะนาเรียกว่าลิเกป่า   
 การแสดงราชส านักในรูปแบบละครผู้หญิงเจ้าพระยานครก็มีปรากฏด้วยเช่นเดียวกันสะวรรณ
ยา วัยวัฒน์ (2539) ชี้ว่าเมืองนครศรีธรรมราชมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับทางเมืองหลวง ในสมัยพระเจ้ากรุง
ธนบุรีถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเริ่มตั้งแต่เจ้าพระยานครศรีธรรมราช (หลวงนายสิทธิ 
หนู) ได้ถวายธิดาท าราชการในสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรีจากนั้นจึงมีความสัมพันธ์แลกเปลี่ยนด้านการแสดงกัน
มาโดยตลอด เมืองนครศรีธรรมราชได้ส่งการแสดงมาร่วมเฉลิมฉลองในกรุงธนบุรีด้วยนอกจากนี้ยังมีการส่งครู
ละคร เครื่องแต่งกายละครมายังเมืองนครศรีธรรมราชหรือเมื่อมีงานส าคัญในเมืองหลวง ละครผู้หญิงของ
เจ้าพระยานครศรีธรรมราชได้มีโอกาสร่วมแสดงในงานนั้นจึงสันนิษฐานได้ว่าละครผู้หญิงของเจ้าพระยา
นครศรีธรรมราช 
 สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์ (2543, 100-101). ยืนยันที่มาของละครผู้หญิงเจ้าพระยานครว่า
เจ้าพระยานครศรีธรรมราชพร้อมด้วยวงศ์วานบ่าวไพร่และคณะอพยพเข้าอยู่ในกรุงธนบุรีราวปี พ.ศ.2329 เมื่อ
พระเจ้านราสุริยวงศ์ พระเจ้าหลานเธอในสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรีซึ่งครองเมืองนครศรีธรรมราชทิวงคตลงจึง
โปรดเกล้าฯแต่งตั้งเจ้านครฯเป็นพระเจ้าแผ่นดินเมืองนครศรีธรรมราช ให้รับพระราชโองการไปครองเมือง
นครศรีธรรมราช และให้มีละครผู้หญิงเจ้าพระยานครตามแบบแผนครั้งกรุงศรีอยุธยา หรือแม้ต่อมาในสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนต้น ผู้อื่นนอกจากพระเจ้าแผ่นดินจะมีละครผู้หญิงขึ้นไว้ในราชส านักไม่ได้ 
 ละครผู้หญิงเจ้าพระยานครคงเล่นแบบเดียวกับละครในสมัยกรุงศรีอยุธยา มีหลักฐานยืนยันว่า
ในรัชกาลพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ มีการแสดงละครผู้หญิงแล้ว ซึ่งเรียกว่า ละครใน ละครผู้หญิงอาจเกิดขึ้นก่อน
หน้านี้ แต่คงจะไม่ก่อนสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช เพราะถ้ามีละครผู้หญิงลาลูแบร์ก็น่าจะได้เคยดูและคง
จะได้บันทึกไว้ ภายหลังรัชกาลสมเด็จพระนารายณ์มหาราชมาจนถึงสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ อาจมีตอนใด
ตอนหนึ่งที่พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศโปรดทอดพระเนตรละคร จึงทรงพระราชด าริให้ผู้หญิงในวังแสดงละครถวาย 
และอาจเป็นได้ว่าละครผู้หญิงเกิดขึ้นในสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศนั่นเอง เพราะมีช่วงเวลายาวกว่า 3 รัชกาล
ก่อน  ทั้งยังเป็นสมัยที่บ้านเมืองสงบ และพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศก็โปรดการเล่นละครอยู่ด้วย  และ คงจะ
รุ่งเรืองเพียงสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศเพียงรัชกาลเดียว เพราะปรากฏว่าสมัยต่อมา เมื่อพระเจ้าเอกทัศน์มี
พระราชประสงค์จะทอดพระเนตรละคร ต้องหาละครผู้ชายเข้าไปเล่นถวายแสดงว่าละครในประจ าราชส านัก
เล่นถวายไม่ได้ ด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง ประจวบกับการเสียกรุงศรีอยุธยาแก่พม่าเมื่อ พ.ศ.2310 ละครในก็
กระจัดกระจายไปบ้างถูกพม่ากวาดต้อนไปบ้าง (สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์. 2543 : 129) 
 จากที่กล่าวท าให้เห็นว่ารูปแบบการแสดงทางวัฒนธรรมของจังหวัดนครศรีธรรมราช นั้นมีอย่าง
น้อย 2 รูปแบบ คือ รูปแบบราชส านัก คือการเล่นหน้าพระที่นั่งหรือที่ประทับเจ้าเมืองอย่างที่เห็นเป็นรูปธรรม
คือการเล่นละครผู้หญิงของเจ้าพระยานคร ที่เมื่อตรวจสอบพบว่าการแสดงดังกล่าวนี้ น่าจะมีรูปแบบ
องค์ประกอบเช่นเดียวกับละครผู้หญิงของหลวง โดยมีจุดมุ่งหมายในการแสดงเพ่ือประดับอิสริยยศ คู่บารมีแก่
เจ้าพระยานครศรีธรรมราช เพ่ือรับเสด็จพระเจ้าแผ่นดิน ต้อนรับชาวต่างชาติ เพ่ือความบันเทิงภายในวัง และ
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เพ่ือเฉลิมฉลองเมื่อมีงานส าคัญสะวรรณยา วัยวัฒน์ (2539) และการแสดงของชาวบ้าน เช่น โนรา ลิเกป่า  
หนังตะลุง  ซึ่งชาวบ้านในท้องถิ่นและชุมชนให้แสดงและเล่นกันเพื่อความบันเทิงหลังเสร็จสิ้นภารกิจหลักส าคัญ
ของตนเองแล้วมารวมตัวกันเล่นเพ่ือความบันเทิง และเมื่อหลังรัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ในจังหวัด
นครศรีธรรมราชก็มีการแสดงที่ตกค้างจากวังมาอยู่ตามกลุ่มบ้านต่าง ๆในชุมชนด้วย 
 ผู้วิจัยส ารวจชุมชนของจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่อ าเภอสิชล พบนางประเสริฐ คิดดี อายุ 88 ปี 
ท่านบอกว่าท่านเป็นลูกสาวของคุณยายพร้อม  พันธวาที ศิลปินนางละครตัวพระ ตัวนาง ของละครผู้หญิง
เจ้าพระยานคร ยุคสุดท้ายก่อนยกเลิกวัง ท่านสามารถร าฉุยฉายนางยุบลได้เพราะได้รับการต่อท่าร าจากคุณแม่
เพ่ือใช้แสดงต้อนรับอาคันตุกะที่มาเยือนโรงเรียนการอาชีพนครศรีธรรมราช ขณะที่ท่านก าลังศึกษาเล่าเรียนอยู่  
ผู้วิจัยถามต่อว่าฉุยฉายนางยุบลเป็นอย่างไร ท่านอธิบายว่าเป็นการแสดงที่อยู่ในการแสดงละครผู้หญิง
เจ้าพระยานครเรื่องอิเหนา ตอนตัดดอกไม้ ที่คุณแม่พร้อมใช้แสดงในวังเจ้าพระยานคร ท่านยังจ าได้ดี(นาง
ประเสริฐ คิดดี. 2559. สัมภาษณ์, มีนาคม : 15) จากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ศึกษาเล่าเรียนการแสดง
นาฏศิลป์อย่างน้อย 35 ปี ยังไม่เคยเห็นการแสดงร าฉุยฉายนางยุบล และมั่นใจยิ่งขึ้นเมื่อได้ตรวจสอบที่กรม
ศิลปากรว่าการแสดงดังกล่าวนี้ไม่มีในกรมศิลปากรโดยเฉพาะในละครในเรื่องอิเหนาตอนตัดดอกไม้ฉายกริชไม่
มีการร าฉุยฉายดังกล่าว(นายชวลิต  สุนทรานนท์. 2559. สัมภาษณ์, พฤศจิกายน : 12) 
 ปี2559 ผู้วิจัยให้นักศึกษาส ารวจชุมชนโดยเน้นตรวจสอบเกี่ยวกับบริบทของการแสดงละคร
ผู้หญิงเจ้าพระยานครศรีธรรมราช ผ่านการวิจัยพบว่าปัจจุบัน ผลการวิจัยการเปรียบเทียบท่าร าเพลงแม่บทของ
ละครผู้หญิงเจ้าพระยานครกับร าแม่บทฉบับกรมศิลปากร พบว่าท่าร าแม่บทแบบละครผู้หญิงเจ้าพระยานครมี
อยู่จริงและใช้แสดงได้จริงในจังหวัดนครศรีธรรมราช และมีความแตกต่างกับการร าแม่บทฉบับกรมศิลปากรใน
บางประเด็นของท่าร า และรายงานการวิจัยเรื่องเครื่องแต่งกายละครผู้หญิงเจ้าพระยานคร ,(เจนจิรา ขวัญทอง 
และคณะ,  2559 : บทคัดย่อ) พบว่าเครื่องแต่งกายละครผู้หญิงเจ้าพระยานครมีรูปแบบใกล้เคียงกับเครื่องแต่ง
กายศิลปะละครใน สามารถแบ่งลักษณะของเครื่องแต่งกายได้ 3 ลักษณะ คือ ศิราภรณ์ เครื่องประดับศีรษะ
ของตัวละคร  พัตราภรณ์ เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายของตัวละคร และถนิมพิมพ์พาภร เครื่องประดับร่างกายของตัว
ละคร มีอยู่จริงในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีลักษณะที่สวยงามสมบูรณ์แบบเหมาะแก่การใช้ประกอบการแสดง
และรายงานการวิจัยเรื่องร าฉุยฉายนางยุบลแบบละครผู้หญิงเจ้าพระยานคร ที่กล่าวอ้างนี้เป็นเครื่องยืนยันว่า
ละครผู้หญิงเจ้าพระยานครเคยมีบทบาทที่เด่นชัดในจังหวัดนครศรีธรรมราช จึงเป็นสิ่งน่าเชื่อถือว่าร าฉุยฉาย
นางยุบลของคุณยายประเสริฐ  คิดดีน่าจะมีอยู่จริง 
 ธีรวัฒน์ ช่างสาน (2552 : 6) “ฉุยฉาย” เป็นค านาม หมายถึง ชื่อเพลงร้อง และท่าร าชนิดหนึ่ง 
และถ้าเป็นค าวิเศษณ์ หมายถึง เดินกรีดกราย เมื่อเป็นการแสดงฉุยฉายเป็นประเภทของนาฏศิลป์ไทยชุดหนึ่ง 
ที่มีลีลาเยื้องกรายมักใช้ในการร าเดี่ยวการร่ายร าแสดงถึงอุปนิสัยของตัวละครโดยเน้นลักษณะบุคลิกภาพเฉพาะ
อย่างอวดโฉมอันงดงามขณะที่ร่ายร าด้วยความภาคภูมิใจที่สามารถแปลงกาย อย่างสวยงามละเมียดละไมมี
ท่วงทีจริตกิริยากรีดกรายในลักษณะต่าง ๆ เช่น เดินลอยชาย เจ้าชู้กรุ้มกริ่มตามบทขับร้องโดยมี  ปี่ในเป่าเลียน
เสียงขับร้อง  มีปรากฏทั้งในการแสดงโขน ละคร ทั้งยังใช้ประกอบการแสดงบทบาทของตัวละครทุกประเภท  

 ประวัติการร าฉุยฉายไม่มีปรากฏในสมัยสุโขทัย แต่มาพบในบทละครสมัยกรุงศรีอยุธยา จน
มาถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ตั้งแต่เบื้องต้นมานั้นไม่ปรากฏนักวิชาการอ้างว่าหลักฐานพอแสดงให้เห็นการ
เปลี่ยนแปลงอยู่บ้างว่าเพลงฉุยฉายเป็นเพลงสองชั้นมีมาแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นเพลงท านองช้าส่วนเพลงแม่
ศรีนั้น เป็นเพลงเร็วที่ร้องให้เจ้ามาเข้าทรง แต่เพราะเหตุใดเพลงสองเพลงนี้จึงมารวมเข้าเป็นชุดเดียวกัน และ
ประกอบการฟ้อนร าแบบฉุยฉายยังค้นไม่พบ การขับร้องต้องร้องเพลงฉุยฉายก่อนแล้วจึงมาถึงเพลงแม่ศรี เมื่อ
ร้องหมดค าหนึ่ง ปี่จะเป่าว่าเนื้อเลียนแบบค าร้องว่ากันว่าผู้เป่าได้ชัดถ้อยชัดค าราวกับเสียงร้องมากที่สุด 
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นับเป็นผู้ช านาญการเป่าปี่มากทีเดียว ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ปรากฏมีบทร ากิ่งไม้เงิน
ทองที่ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้นส าหรับให้ตัวพระใช้ร าเบิกโรงละครใน และยังมีพระราชนิพนธ์อีกหนึ่งบทส าหรับ
ตัวนางเข้าใจว่า คือบทฉุยฉายสองนางเนื้อเหลืองที่ครูลมุล ยมะคุปต์และครูเฉลย ศุขะวณิช ได้รับถ่ายทอดมา
จากเจ้าจอมละมัยในรัชกาลที่5 กรมศิลปากร.  (2551 : 45). จึงมีความเป็นไปได้มากว่าในยุคปลายของละคร
ผู้หญิงเจ้าพระยานคร สมัยรัชกาลที่ 4 อาจจะมีการร าฉุยฉายนางยุบลอยู่ในคณะนักแสดงละครผู้หญิง
เจ้าพระยานครเพราะเป็นสิ่งใหม่ท่ีน่าจะเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราชในสมัยนั้น 
 สารานุกรมไทยฉบับเยาวชน. (2553). เพ่ิมเติมเป็นความรู้ว่าภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง 
ความรู้ ซึ่งเรียนรู้มาจากปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพ่ีน้อง และความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน  ภูมิปัญญาเหล่านี้เป็น
ความรู้ความสามารถที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์และถ่ายทอดมาให้เรา มีวิธีการหลายอย่างที่ท าให้ความรู้เหล่านี้
เกิดประโยชน์แก่สังคมปัจจุบัน จึงควรมีการอนุรักษ์  บ ารุงรักษาสิ่งที่ดีงามไว้ มีการฟ้ืนฟู คือ รื้อฟ้ืนสิ่งที่ดีงามที่
หายไป เลิกไป หรือก าลังจะเลิก ให้กลับมาเป็นประโยชน์ มีการประยุกต์ คือการปรับหรือการผสมผสานความรู้
เก่ากับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน ให้เหมาะสมกับสมัยใหม่ มีการสร้างใหม่  คือ การค้นคิดใหม่ที่สัมพันธ์กับความรู้
ดั้งเดิม ภูมิปัญญาเป็นความรู้ที่ประกอบไปด้วยคุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมด้วย 
 จากที่กล่าวข้างต้นท าให้เห็นรายละเอียดบางประการของการแสดงแบบชาวบ้านในจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยเฉพาะการร าฉุยฉายนางยุบลที่เคยเป็นภูมิปัญญาทางการแสดงของในราชส านักวัง
เจ้าพระยานครที่มีชื่อเสียงโด่งดังเมื่อต้นกรุงรัตนโกสินทร์แล้วยกเลิกคณะหายไปเมื่อเจ้าเมืองนครศรีธรรมราช
ประกาศยกเลิกวัง  ท าให้ภูมิปัญญาต่าง ๆ เริ่มมีปรากฏเป็นรูปแบบการแสดงชุดสั้น ๆ มิได้เป็นรูปแบบการ
แสดงละครเป็นเรื่องใหญ่ แต่อย่างไรก็ตามปัจจุบันนี้กระแสการอนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรมเริ่มมีปรากฏเด่นชัดขึ้น
ในเยาวชนคนยุคใหม่ ผู้วิจัยเป็นอาจารย์ผู้สอนนาฏศิลป์ในสถานศึกษาทางศิลปวัฒนธรรมของจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีเป้าประสงค์จะรวบรวม อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ลักษณะการร าฉุยฉายนางยุบลทั้งเพลงร้องและท่าร า
บางท่า และต้องการประยุกต์เพ่ือน าเอาองค์ความรู้ใหม่และความรู้เก่าทางการร าฉุยฉายมาผสมผสานเพ่ือความ
สวยงามลงตัวของการแสดง  คาดการณ์เบื้องต้นว่าหากได้รวบรวม ฟ้ืนฟูการแสดงในครั้งนี้แล้วเสร็จ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชในฐานะของสถานศึกษาทางศิลปวัฒนธรรมจะได้มีข้อมูลเพ่ิมเติมส าหรับ
ใช้สืบค้น  ชี้แสดงเก่ียวข้องกับการแสดงชาวบ้านที่มาจากวัฒนธรรมของหลวงของละครผู้หญิงเจ้าพระยานครไว้
เป็นมรดกสืบทอดสู่เยาวชนยุคใหม่ บทความนี้มุ่งส่งเสริมท าความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงละครผู้หญิง
เจ้าพระยานคร แนวทางการอนุรักษ์และพัฒนารูปแบบการแสดงเพ่ือส่งเสริมรูปแบบวัฒนธรรมทางการแสดง
ของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้คงอยู่ จึงได้ท าวิจัยขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการอนุรักษ์และพัฒนาร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
มีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญดังนี้ 
             1. เพ่ือหาแนวทางการอนุรักษ์รูปแบบการร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
             2. เพ่ือพัฒนาชุดการแสดงร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราชให้เป็นชุดการ
แสดงที่สมบูรณ์สวยงามน าออกแสดงได้อย่างเหมาะสมส าหรับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนในจังหวัด
นครศรีธรรมราชในโอกาสต่อไป 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
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 วิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)ใช้รูปแบบเทคนิควิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เทคนิคการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง การสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วมของการร าฉุยฉายนางยุบลและการพัฒนาการร าฉุยฉายนางยุบลให้เหมาะสมสวยงาม แบ่ง
ระเบียบวิธีเป็น 2 ขั้นตอน คือ การวิจัยขั้นตอนที่ 1 เป็นขั้นตอนการวิจัยเพื่อเพ่ือหาแนวทางการอนุรักษ์รูปแบบ
การร าฉุยฉายนางยุบลเพ่ือให้เป็นมรดกทางภูมิปัญญา การวิจัยขั้นตอนที่ 2  เป็นขั้นตอนเพ่ือพัฒนาชุดการ
แสดงร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราชให้เป็นชุดการแสดงที่สมบูรณ์สวยงามน าออก
แสดงได้อย่างเหมาะสมส าหรับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนในจังหวัดนครศรีธรรมราชในโอกาสต่อไป 
จากนั้นน าผลที่ได้จากการวิจัยทั้ง 2 ขั้นตอน มาประมวลผลวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดทฤษฎีที่ได้
กล่าวอ้างในบทที่2 มาเป็นแนวทางวิเคราะห์  พร้อมทั้งใช้เทคนิคการทดลองโดยการแสดงจริงให้ผู้เชี่ยวชาญ
วิพากษ์และการเก็บแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าชม (Encode และ Decode)  
  แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ แบ่งเป็น 3 ตอน  ตอนที่1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม มี 
เพศ  อายุ และสถานศึกษา ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการพัฒนาการร าฉุยฉายนางยุบล  ประกอบด้วย บท
ร้องไพเราะสื่อความหมายได้ถูกต้องกับบทการแสดง  การแต่งกายสวยงามถูกต้องตามหลักของการแสดง  ท่า
ร าสวยงามเหมาะสมตามหลักนาฏศิลป์ไทย  ชุดการแสดงเห็นถึงการพัฒนาอย่างถูกต้องสวยงาม  การพัฒนา
ชุดการแสดงเหมาะส าหรับน าไปใช้ได้ในทุกโอกาส  เหมาะสมกับการเป็นชุดการแสดงทางวัฒนธรรม  ตอนที่3 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ผู้วิจัยตรวจสอบแบบสอบถามเพ่ือความถูกต้องสมบูรณ์ และจัดล าดับของแบบสอบถามน า
แบบสอบถามมาหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  for  
Windows ที่มีค่าความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 เพ่ือตอบค าถามโดยมีค่าตัวเลขในการแปลความหมาย 
ค่าเฉลี่ย  5 ระดับ จากน้อยถึงมาก ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะรายงานด้วยตัวเลขที่เกิดจากการแปรความ
ของโปรแกรมส าเร็จรูปตามล าดับของแบบสอบถาม  ผลของการหาร้อยละที่กล่าวจะรายงานผลทั้งเชิงปริมาณ
และคุณภาพในลักษณะของการพรรณนาวิเคราะห์  
 
ผลการวิจัย 

 แนวทางการอนุรักษ์ร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช ต้องอนุรักษ์
สาระของการแสดง เช่น  เพลง  ท่าร าบางท่า เพราะวิทยากรผู้ให้ความรู้ มีอายุเยอะมากอีกทั้งสุขภาพไม่ดี เป็น
ที่น่าเสียดายที่ไม่สามารถอนุรักษ์ศิลปินต้นแบบไว้ได้อย่างสมบูรณ์ การร าฉุยฉายแบบชาวบ้านนั้นเป็นร าฉุยฉาย
แบบตัด  คือ มีเพลงฉุยฉาย และเพลงแม่ศรีอย่างละ 1 บท มีการใช้ส านวนภาษาที่ไพเราะมีความหมายโดยมี
รูปแบบ ฉันทลักษณ์ในบทขับร้องมีลักษณะตรงตามรูปแบบค าประพันธ์เพลงฉุยฉาย คือบทขับร้องเพลงฉุยฉาย  
และต่อด้วยร้องแม่ศรี  อย่างถูกต้องสมบูรณ์   มีเนื้อความที่ยืนยันได้ว่าเป็นบทร้องที่ประพันธ์ในหัวเมืองทาง
ภาคใต้เพราะมีส านวน หลายค าที่บรรยายลักษณะสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน เช่น เดินทางมากลางทุ่งพง ใช้ภาษา
สื่อสารเข้าใจกันได้ดีในคนภาคใต้ ว่าเป็นป่าพงไม้  และเก็บดอกมะยง บรรจงทัดเอย ต้นมะยงเป็นพืชประเภท
มะปริง มะปราง ซึ่งมีให้เห็นอยู่โดยทั่วไปในภาคใต้  ท่าร ามี 17 ท่า ประกอบด้วยท่าฉุยฉาย ท่าจะไปไหนหน่อย  
ท่าลอยชาย ท่าส าอาง ท่าย่างกราย  ท่าลอยชายเที่ยวประพาส ท่าแน่งน้อย ท่าแช่มช้อยสายสวาท ท่าถือพวง
พุทธชาด ท่าวิลาศไป ท่าแม่ศรี ท่าแม่ศรีการะเกด ท่าเที่ยวชมปทุมเมษ  ท่ายังสะสุกุล ท่าเดินทางมากลางทุ่ง
พง ท่าเก็บดอกมะยง และท่าบรรจงทัด สิ่งปรากฏจากท่าร า มีการใช้นาฏยศัพท์ที่ส าคัญของทางนาฏศิลป์ไทย
อย่างชัดเจน เช่น การจีบ การตั้งวง การล่อแก้ว และมีท่าร างามๆ หรือแม่ท่าทางนาฏศิลป์  เช่น ท่าผาลา  ท่า
จีบยาว มีการใช้ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่ถูกต้องลงตัว เช่น ท่าบอกกิริยาอาการ เช่น ท่าไป ท่าเก็บดอกมะยง  
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ท่าบรรจงทัด ดังนั้นแนวทางอนุรักษ์นั้นผู้วิจัยจะเก็บอัตลักษณ์ของเพลงและท่าร าที่รวบรวมได้ไว้เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม  
 การพัฒนาร าฉุยฉายนางยุบล มุ่งพัฒนาบทร้องใหม่ เป็นร าฉุยฉายแบบเต็ม คือมีบทร้องฉุยฉาย 
2 บท และร้องแม่ศรี 2 บท การพัฒนาบทร้องดังกล่าวนี้เหมาะส าหรับการน าไปแสดงเพ่ือความความบันเทิงใน
โอกาสต่างๆ ที่เป็นงานทางวัฒนธรรมได้ดี เพราะมีความสมบูรณ์ทั้งเนื้อความและสื่อสารตรงให้ผู้ชมเข้าใจเนื้อ
เรื่องได้ง่าย การพัฒนาเครื่องแต่งกายมุ่งพัฒนาตามแบบลักษณะการแต่งกายยืนเครื่องละครร าสมัยต้นกรุง
รัตนโกสินทร์ คือห่มผ้าห่มนางแบบสไบสองชาย โดยมีเครื่องแต่งกาย ประกอบด้วย ก าไลข้อเท้า ผ้านุ่ง (เป็นผ้า
ยกเมืองนครที่สั่งทอใหม่) เข็มขัด ผ้าห่มนาง กรองคอหรือกรองนวมนาง ก าไลแผงหรือทองกร จี้นาง กระบัง
หน้า และดอกไม้ทัด(สร้างเลียนแบบดอกมะยงที่มีปรากฏในบทร้อง) การพัฒนาท่าร ามี 10 ท่าร าหลัก 40 ท่าร า
ย่อย (ตามเนื้อเพลงและการบรรเลงดนตรี) คือ ท่าเตรียม ท่ายืนพัก ท่าออก มี 4 ท่า คือ ท่าผาลา ท่าจีบยาว  
ท่าบัวชูฝัก และท่าจีบสั้น  ท าร าฉุยฉายช่วงที่ 1  มี 6 ท่า คือ ท่าฉุยฉายเอย ท่าเดินลอยชาย ท่าชมพรรณไม่
ดารดาษ  ท่าโน่นพุม่พุทธชาด  ท่าพราวสะอาดแลวิไล ท่าร าสระโน่นบัวหลวง ท่าใคร่บ าบวงเทพไท ท่ารับครั้ง
ที่ 1  ท่าร าฉุยฉายช่วงที่ 2 มี 8 ท่า คือท่าเริงระรื่นเอย ท่าเดินชมชื่น ท่าหว่างพ้ืนพนา ท่าลัดเลาะเที่ยวเสาะหา  
ท่าเก็บมาลา ท่าหว่างทุ่งพง  ท่าเด็ดดอกมะยงชมบานแย้ม  ท่าแซมทัดหูดูบรรจง  ท่าดนตรีรับช่วงที่ 2 ท่าร า
แม่ศรีช่วงที่ 1 มี 9 ท่า คือท่าแม่ยุบลคนค่อมงาม ท่าร าใช้นงราม ท่าติดตามบุษบา  ท่ารับปี่แม่ศรีช่วงที่ 1 ท่า
หนักก็เอาเบาก็สู้ ท่าเชิดชูพระธิดา ท่าไม่เคยเสนอหน้า ท่าแต่พูดจาประจบประแจง ท่ารับปี่แม่ศรีช่วงที่ 2 ท่า
ร าแม่ศรีช่วงที่ 2 มี 9 ท่า คือ ท่าเสาะแสวงแหล่งมาลี ท่าไปถวายพระเทวี ท่าคงได้ดีมีรางวัล ท่ารับปี่แม่ศรีช่วง
ที่ 2 ครั้งที่ 1 ท่าเหลียวซ้ายช าเลืองขวา ท่าในอุราระทึกพรั่น ท่ารีบเร่งจรจรัล ท่าให้หวาดหวั่นพรั่นพนา ท่ารับ
ปี่แม่ศรีช่วงที่ 2 ท่าเพลงเร็ว มี 9 ท่า และท่าลา ผลการวัดความพึงพอใจต่อการพัฒนาร าฉุยฉายนางยุบลของ
ชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราชผู้ท าแบบสอบถาม 100 คน  เพศหญิง 80 คน (ร้อยละ 80.0) เพศชาย 20 
คน (ร้อยละ 20.0) เป็นนักศึกษา 92 คน (ร้อยละ 92.0) อาจารย์ 5 คน (ร้อยละ5.0) และอ่ืนๆ 3 คน (ร้อยละ 
3.0)  มีระดับความพึงพอใจต่อการการพัฒนาครั้งนี้อยู่ในระดับ มากที่สุด คือ บทร้องไพเราะ สื่อความหมายได้
ถูกต้องกับบทการแสดงมากน้อยเพียงใด (ค่าเฉลี่ย 4.57) การแต่งกายสวยงามถูกต้องตามหลักของการแสดง 
(ค่าเฉลี่ย 4.53)  ชุดการแสดงเห็นถึงการพัฒนาอย่างถูกต้อง (ค่าเฉลี่ย 4.64)  และอยู่ในระดับมาก 2 ข้อ คือ 
การพัฒนาชุดการแสดงเหมาะส าหรับน าไปใช้ได้ในทุกโอกาส (ค่าเฉลี่ย 4.25) และเหมะสมกับการเป็นชุดการ
แสดงทางวัฒนธรรม  (ค่าเฉลี่ย 4.66) ท่าร าสวยงามเหมาะสมตามหลักนาฏศิลป์ไทย (ค่าเฉลี่ย 4.36) เมื่อ
พิจารณาตามผลของการวัดความพึงพอใจท าให้เห็นว่าการพัฒนาครั้งนี้เป็นไปตามความต้องการและคาดหวัง
ของเยาวชนในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผล 
 รายงานผลการวิจัยเรื่องฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถตอบ
ผลการวิจัยได้ครบทั้งสองประเด็น กล่าวคือ 1) เพ่ือหาแนวทางการอนุรักษ์รูปแบบการร าฉุยฉายนางยุบลของ
ละครชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ประเด็นที่1  แนวทางการอนุรักษ์ร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
อนุรักษ์ตามแนวทฤษฎีคือ อนุรักษ์สาระของการแสดง คือ อนุรักษ์ศิลปิน อนุรักษ์เพลง  และอนุรักษ์ท่าร าบาง
ท่า  อย่างไรก็ตามการอนุรักษ์ศิลปินนั้น ด้วยวิทยากรผู้ให้ความรู้ มีอายุมากอีกทั้งสุขภาพไม่ดี เป็นที่น่าเสียดาย
ที่ไม่สามารถอนุรักษ์ศิลปินต้นแบบไว้ได้อย่างสมบูรณ์ เพราะขณะที่จะสรุปผลการวิจัยศิลปินต้นแบบได้เสียชีวิต
ไปแล้ว คงต้องรอให้มีน้องๆ กลุ่มผู้สนใจต้องการพลิกฟ้ืนท่าร าซึ่งจะเป็นศิลปินรุ่นใหม่ต่อไปมาต่ออายุ  การ
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อนุรักษ์เพลงนั้นการร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านนั้นเป็นร าฉุยฉายแบบตัด  คือ มีเพลงฉุยฉาย และเพลงแม่
ศรีอย่างละ 1 บท มีการใช้ส านวนภาษาท่ีไพเราะมีความหมายโดยมีรูปแบบ ฉันทลักษณ์ในบทขับร้องมีลักษณะ
ตรงตามรูปแบบค าประพันธ์เพลงฉุยฉาย คือบทขับร้องเพลงฉุยฉาย  และต่อด้วยร้องแม่ศรี  อย่างถูกต้อง
สมบูรณ์ มีเนื้อความที่ยืนยันได้ว่าเป็นบทร้องที่ประพันธ์ในหัวเมืองทางภาคใต้เพราะมีส านวน หลายค าที่
บรรยายลักษณะสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน เช่น เดินทางมากลางทุ่งพง ใช้ภาษาสื่อสารเข้าใจกันได้ดีในคนภาคใต้ 
ว่าเป็นป่าพงไม้  และเก็บดอกมะยง บรรจงทัดเอย ต้นมะยงเป็นพืชประเภทมะปริง มะปราง ซึ่งมีให้เห็นอยู่
โดยทั่วไปในภาคใต้  ผู้วิจัยได้น าต้นฉบับเพลงดังกล่าวไปให้อาจารย์ทางดนตรีของวิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช ใส่ท านองเพลงอย่างสมบูรณ์เป็นซีดีตามเนื้อร้องเก่า ไว้ส าหรับให้นักศึกษาศึกษาต้นแบบ
ส าหรับการศึกษาต่อไป  ท่าร ามี 17 ท่า ประกอบด้วย  ท่าฉุยฉาย  ท่าจะไปไหนหน่อย  ท่าลอยชาย ท่าส าอาง 
ท่าย่างกราย  ท่าลอยชายเที่ยวประพาส ท่าแน่งน้อย ท่าแช่มช้อยสายสวาท ท่าถือพวงพุทธชาด ท่าวิลาศไป ท่า
แม่ศรี ท่าแม่ศรีการะเกด ท่าเที่ยวชมปทุมเมษ  ท่ายังสะสุกุล ท่าเดินทางมากลางทุ่งพง ท่าเก็บดอกมะยง และ
ท่าบรรจงทัด  สิ่งปรากฏจากท่าร า มีการใช้นาฏยศัพท์ที่ส าคัญของทางนาฏศิลป์ไทยอย่างชัดเจน เช่น  การจีบ  
การตั้งวง  การล่อแก้ว  และมีท่าร างาม ๆ หรือแม่ท่าทางนาฏศิลป์  เช่น ท่าผาลา  ท่าจีบยาว  มีการใช้ภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ที่ถูกต้องลงตัว เช่น ท่าบอกกิริยาอาการ เช่น ท่าไป  ท่าเก็บดอกมะยง  ท่าบรรจงทัด ดังนั้น
แนวทางอนุรักษ์นั้นผู้วิจัยจะเก็บอัตลักษณ์ของเพลงและท่าร าที่รวบรวมได้ไว้เป็นมรดกทางวัฒนธรรม โดยมี
ปรากฏในรายงานผลฉบับสมบูรณ์ และท่าร าบางท่า เช่น ท่าผาลา ได้น าไปใส่เป็นช่วงแรกของท่าร าฉุยฉายด้วย 
การเก็บรวบรวมอของเก่าไว้ให้คงอยู่เพ่ือไม่ให้เปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์รูปแบบเดิมไว้ส าหรับเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมของท่าร า 
 ผลการวิจัยประเด็นนี้เป็นไปตามทิศทางที่อาจารี รุ่ งเจริญ. (2557). ได้ท าวิจัยเรื่องการใช้
เอกลักษณ์จากศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านเพ่ือการส่งเสริมการท่องเที่ยว ทางวัฒนธรรม : กรณีศึกษาจังหวัด
สุพรรณบุรี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาหาแนวทางการใช้เอกลักษณ์จากศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านใน จังหวัด
สุพรรณบุรี ส่งเสริมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมแก่จังหวัดสุพรรณบุรี และเพ่ือศึกษาความสนใจต่อ
ศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่มีผลกระทบมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมในปจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า การใช้เอกลักษณ์จากศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน ในการส่งเสริมกิจกรรม 
ของการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม จะช่วยเพ่ิมศักยภาพทางการท่องเที่ยวให้แก่การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
ประจ าจังหวัดสุพรรณบุรีได้ ผลสรุปเป็นไปในทิศทางเดียวกันว่าการแสดงที่เหมาะสมในการน ามาส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว คือ “เพลงอีแซว” ที่สามารถน ามาสร้างสรรค์ โดยการจัดการองค์ประกอบการแสดงต่างๆ ให้
สามารถเข้ามามีบทบาท ช่วยเพ่ิมคุณค่าให้กับการท่องเที่ยว ซึ่งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน รวมถึงชุมชนใน
ท้องถิ่นควรเข้ามามีส่วนในการ สนับสนุนกิจกรรมนี้อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ เพ่ือเป็นการสร้างระบบการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ช่วยกระจาย รายได้สู่ท้องถิ่นเพ่ิมขึ้น และช่วยเป็นการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านอัน
เป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ให้แก่คนรุ่นหลัง ด้านการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในปจจุบันที่ท าให้ความ
สนใจของนักท่องเที่ยวเปลี่ยนไป แนวทางในการ จัดการแสดงเพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวจึงต้องปรับเปลี่ยน ควร
วางบทบาทของศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านใหม่ เพ่ือให้เกิด ประสิทธิผล การคงอยู่ของการแสดงพ้ืนบ้านจึงขึ้นอยู่
กับการปรับให้สอดคล้องและตรงความต้องการของผู้ชม แต่ควรระมัดระวังไม่ให้เป็นการท าลายรูปแบบดั้งเดิม
ของการแสดง 
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 ประเด็นที่ 2 เพ่ือพัฒนาชุดการแสดงร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช
ให้เป็นชุดการแสดงที่สมบูรณ์สวยงามน าออกแสดงได้อย่างเหมาะสมส าหรับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชในโอกาสต่อไป  ผลในประเด็นการพัฒนาร าฉุยฉายนางยุบล มุ่งพัฒนาให้เป็นชุดการ
แสดงที่สมบูรณ์สวยงามน าออกแสดงได้อย่างเหมาะสมส าหรับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนในจังหวัด
นครศรีธรรมราช จึงได้พัฒนาสาระของการแสดง คือ บทร้องใหม่ เป็นร าฉุยฉายแบบเต็ม คือมีบทร้องฉุยฉม 2 
บท และร้องแม่ศรี 2 บท การพัฒนาบทร้องดังกล่าวนี้เหมาะส าหรับการน าไปแสดงเพ่ือความความบันเทิงใน
โอกาสต่าง ๆ ที่เป็นงานทางวัฒนธรรมได้ดี เพราะมีความสมบูรณ์ทั้งเนื้อความและสื่อสารตรงให้ผู้ชมเข้าใจเนื้อ
เรื่องได้ง่าย  การพัฒนาเครื่องแต่งกายมุ่งพัฒนาตามแบบลักษณะการแต่งกายยืนเครื่องละครร าสมัยต้นกรุง
รัตนโกสินทร์ คือห่มผ้าห่มนางแบบสไบสองชาย โดยมีเครื่องแต่งกาย ประกอบด้วย ก าไลข้อเท้า  ผ้านุ่ง (เป็น
ผ้ายกเมืองนครที่สั่งทอใหม่) เข็มขัด  ผ้าห่มนาง  กรองคอหรือกรองนวมนาง  ก าไลแผงหรือทองกร  จี้นาง  
กระบังหน้า และดอกไม้ทัด(สร้างเลียนแบบดอกมะยงที่มีปรากฏในบทร้อง)  การพัฒนาท่าร ามี 10 ท่าร าหลัก 
40 ท่าร าย่อย (ตามเนื้อเพลงและการบรรเลงดนตรี) คือ ท่าเตรียม  ท าร าฉุยฉายช่วงที่ 1  ท่ารับครั้งที่ 1  ท่า
ดนตรีรับช่วงที่ 2  ท่าร าแม่ศรีช่วงที่ 1 ท่าร าแม่ศรีช่วงที่ 2 ท่าเพลงเร็ว และท่าลา  ผลการวัดความพึงพอใจต่อ
การพัฒนาร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช  ในประเด็น บทร้องไพเราะ สื่อ
ความหมายได้ถูกต้องกับบทการแสดงมากน้อยเพียงใด การแต่งกายสวยงามถูกต้องตามหลักของการแสดง ชุด
การแสดงเห็นถึงการพัฒนาอย่างถูกต้อง  การพัฒนาชุดการแสดงเหมาะส าหรับน าไปใช้ได้ในทุกโอกาส และเห
มะสมกับการเป็นชุดการแสดงทางวัฒนธรรม  ผลของการวัดความพึงพอใจท าให้เห็นว่าการพัฒนาครั้งนี้เป็นไป
ตามความต้องการและคาดหวังของเยาวชนในระดับมากที่สุด 
 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ วลัญช์ภัทร จียังศุวัต พรพรรณ ประจักรเนตร 
(2559) ได้ท าวิจัยเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงสื่อพ้ืนบ้านการฟ้อนเล็บฟ้อนเทียน เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ทางองค์ประกอบของสื่อ พ้ืนบ้านการฟ้อนเล็บฟ้อนเทียน  เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงบทบาทของสื่อพ้ืนบ้าน
การฟ้อนเล็บฟ้อน เทียน และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสื่อพ้ืนบ้านการฟ้อนเล็บฟ้อนเทียน 
ผลการวิจัย พบว่า จากการอภิปรายผลสามารถสรุปได้ดังนี้ การเปลี่ยนแปลงทางองค์ประกอบของ สื่อพ้ืนบ้าน
การฟ้อนเล็บฟ้อนเทียน พบว่า การเปลี่ยนแปลงทางองค์ประกอบด้านกระบวนท่า ความนิยม ของผู้ชม
เปลี่ยนไปเพราะรูปแบบวิถีชีวิตที่ต้องท าทุกอย่างด้วยความรวดเร็วมีเวลาเป็นตัวก าหนด ท าให้ไม่ สามารถฟ้อน
ร าได้ครบทั้งหมดได้ ต้องปรับการแสดงโดยเลือกบางท่ามาใช้เพ่ือให้ทันกับเวลาที่ก าหนด มี ความเปลี่ยนแปลง
ทางองค์ประกอบด้านเครื่องแต่งกาย มีการใช้ทั้งแบบดั้งเดิมและแบบประยุกต์ การ เปลี่ยนแปลงจะไปตามการ
ก าหนดหัว การเปลี่ยนแปลงทางองค์ประกอบด้านเครื่องประดับ โดยหลักแล้ว จะใช้ดอกเอ้ือง แต่ถ้าไม่ใช่ฤดูจะ
ใช้ดอกไม้ปลอมหรือดอกไม้ชนิดอ่ืนๆ มาแทนการเปลี่ยนแปลงทาง องค์ประกอบด้านอุปกรณ์การแสดง ส าหรับ
เทียนการปรับเปลี่ยนของเทียนนั้นเนื่องจากสถานที่บางแห่งไม่ สามารถจุดเทียนได้จึงต้องใช้วัสดุที่คล้ายกันใน
รูปแบบไฟฉายแทน การเปลี่ยนแปลงทางองค์ประกอบด้านดนตรี ในอดีตจะเป็นการแห่สด คือการเล่นดนตรี
สดประกอบการฟ้อน ซึ่งปัจจุบันจะใช้แผ่นซีดีแทน เนื่องจากหาคนที่มีความช านาญทางด้านดนตรียากขึ้น และ
เริ่มมีการปรับเปลี่ยนของดนตรีโดยการใส่ เนื้อหาเพลงลงไป การเปลี่ยนแปลงทางองค์ประกอบด้านการแปร
ขบวน สามารถปรับเปลี่ยนได้อยู่ตลอด ขึ้นอยู่กับรูปแบบของสถานที่ การออกแบบสร้างสรรค์ไม่มีรูปแบบ
ตายตัว การเปลี่ยนแปลงบทบาทของสื่อ พ้ืนบ้านการฟ้อนเล็บฟ้อนเทียนพบว่าบทบาทด้านการให้ความบันเทิง
มีมากกว่าในอดีต ส าหรับบทบาทด้าน การชี้แนวทางการปฏิบัติตน บ่งชี้การกระท าต่างๆ คือ ความเชื่อของชาว
ล้านนาในเรื่องของการก่อกุศลด้วย การฟ้อนร าลดน้อยลงจากอดีตเนื่องจากวิถีชีวิต สังคม ค่านิยม พฤติกรรม
การเสพสื่อที่เปลี่ยนไปจากเดิม ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสื่อพ้ืนบ้านการฟ้อนเล็บฟ้อนเทียนสามารถ
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แบ่งปัจจัยออกมาเป็น 3 ปัจจัยด้วยกัน ได้แก่ สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และการเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยี  ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการแสดงร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านทั้งเพลงร้อง ดนตรี  เครื่องแต่ง
กาย  และท่าร า จึงเป็นเหตุเป็นผลที่สมควรท าให้กลุ่มตัวอย่างในผู้ชมแสดงความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
ดังที่ได้เสนอแล้วข้างต้น 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการท าวิจัยในครั้งนี้มีข้อจ ากัดหลายประการ  อาทิ 
 1. ปัญหาการตรวจเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์ ร าฉุยฉายนางยุบลของชาวบ้านในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ภูมิปัญญาชาวบ้านทางการแสดงและ เป็นการร าเฉพาะอย่างที่มีปรากฏเฉพาะคน และมีคน
ร าได้เพียงแค่ท่านเดียว ปัญหาของผู้วิจัยคือเก็บข้อมูลช้าจนวิทยากรเสียชีวิตก่อนที่ จะมีการประเมิน ดังนั้น
แนวทางการอนุรักษ์ที่จะต้องอนุรักษ์ศิลปิน จึงเป็นปัญหาที่ไม่สามารถจะอนุรักษ์ไว้ได้  
 ดังนั้น ปัญหาในการวิจัยครั้งต่อไป ควรตรวจสอบวัฒนธรรมชุมชนอย่างละเอียด และเจาะลึกถึง
วัฒนธรรมทุกสาขาในชุมชนอย่างหลากหลาย และต้องเตรียมเก็บข้อมูลอย่างเร่งด่วนเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริง 
มีการประเมินผล วิเคราะห์และตรวจสอบได้อย่างสมบูรณ์แบบ 
 2.  ปัญหาเรื่องการรวบรวมข้อมูลชุมชน ผู้วิจัยได้ตรวจเก็บข้อมูลทั้งที่เป็นเชิงเอกสาร  เชิง
ประจักษ์ เฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องละครผู้หญิงเจ้าพระยานคร  ปัจจุบันนี้ข้อมูลปฐมภูมิ เรื่องดังกล่าวไม่มีปรากฏ
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ถ้ามีก็เป็นการเทียบอ้างมาจากเรื่องอ่ืนๆ เช่น หนังสือสาส์นสมเด็จที่เล่า
ประสบการณ์ของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ มีเกร็ดข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์คราที่พระพุทธเจ้าหลวง
เสด็จประพาสหัวเมืองปักษ์ใต้ มีข้อมูลเกี่ยวกับการได้ชมละครผู้หญิงเจ้าพระยานครอยู่ด้วย 
 ดังนั้น คงถึงเวลาแล้วที่แหล่งวัฒนธรรมชุมชน ต่างๆ  ต้องเพ่ิมบุคลากรทางการเฝ้าระวัง
วัฒนธรรม เปิดแหล่งศึกษาค้นคว้า แหล่งเรียนรู้วัฒนธรรม ไม่ควรปล่อยประละเลยให้ศิลปินนักวัฒนธรรม
ชุมชน ต้องดูแลตัวเอง  เพราะภูมิปัญญาบรรพชนควรได้รับการดูแลเฉพาะอย่างยิ่งวัฒนธรรมจังหวัดควรให้การ
ส่งเสริมและเก็บรวบรวม ยกย่องประเด็นงานวัฒนธรรมทางการแสดงขึ้นบ้าง  อาจจะเป็นอีกแรงที่ส่งเสริม
ผลักดันให้วัฒนธรรมภูมิปัญญาของบรรพชนอาจจะได้เกิดขึ้นมีหลักฐานปฐมภูมิเชิงประจักษ์มากขึ้น เพราะใน
ปัจจุบันนี้วัฒนธรรมการแสดงหลายอย่างที่หายไปจากจังหวัด เช่น เพลงตัก  เพลงเรือ  และมีแนวโน้มว่า
อาจจะมีอีกหลายอย่างก าลังจะหมดไปด้วยเช่นเดียวกัน 
 3.  องค์การบริหารส่วนต าบล ซึ่งเป็นหน่วยงานส าคัญของชุมชนที่คอยดูแลวัฒนธรรมในชุมชน 
ควรมีบทบาทในการรวบรวมองค์ความรู้ในชุมชนให้มากกว่าเดิม เช่น รวบรวมแหล่งความรู้ทางวัฒนธรรม 
ตรวจสอบขีดความสามารถของคนในต าบลต่าง ๆ และรวบรวมเป็นแหล่งข้อมูลพ้ืนฐาน สร้างห้องสมุดทาง
วัฒนธรรมชุมชน ที่สามารถสืบค้นได้อย่างรวดเร็วสมบูรณ์แบบ  
 ดังนั้น หน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบล ควรมีต าแหน่งงานที่มีความส าคัญต่อการรวบรวม
โดยเปิดอัตราก าลังส าหรับผู้เชี่ยวชาญ มีความช านาญการ มีมุมมองที่จะอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม และควรแต่งตั้ง
ที่ปรึกษาจากนักวิชาการทางวัฒนธรรมเข้าดูแลย่างใกล้ชิด และโดยเร่งด่วน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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