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วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564

บทคัดยอ

 วิถีชุมชนคนทำน้ำตาลจากมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถี 

การผลิตน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

ในชุมชน ไดทำการศึกษาในพื้นที่อำเภอปากพนัง จังหวัด 

นครศรีธรรมราช โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดขอมูล 

จากการสังเกต และการสัมภาษณชาวบานที่ทำน้ำตาลจาก 

และที่สรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน นำขอมูลที่ไดมา 

พรรณนาความและวิเคราะหตีความจากปรากฏการณ 

มีผลการการศึกษา ดังนี้

บทนำ

 ชุมชนของคนลุมน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีวิถีการ 

ดำรงอยูอยางเรียบงายในแบบของสังคมเกษตรกรรม อำเภอปากพนังเปนพื้นที่ 

ชายฝงทะเล ในอดีตบริเวณชายฝงทะเลแถบน้ีเปนลักษณะของปาชายเลน เปนแนวยาว 

ตอเนื่องมาตั้งแตแหลมตะลุมพุก และมีตนจากเปนพืชพันธุที่ขึ้นกระจายอยูทั่ว 

พื้นที่บริเวณนี้ ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “ปาจาก” ปาจากมีประโยชนมากมายแก 

ชุมชน ต้ังแตอดีตตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ตนจากมีประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

ประโยชนทางตรง คือ การนำไปใชจักสาน ประดิษฐของใช แปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

อาหารและเครื่องดื่ม ประโยชนทางออม คือ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และ 

ปองกันการพังทลายของตลิ่ง (นภดล โพชกำเนิด และคณะ, 2556) ตนจาก 

ไดแทรกซึมอยูในวิถีชุมชนของชาวปากพนังเปนอยางมาก โดยใชประโยชนจาก 

หลาย ๆ สวนของตนจาก เชน ใบจากใชเย็บเปนหลังคามุงและกั้นบาน หรือนำใบ 

มามวนยาสูบเรียกวา “ใบจาก” ผลจากนำมาทำเปนขนม ท่ีสำคัญคือการทำน้ำตาลจาก 

ซึ่งเปนน้ำตาลที่มีรสชาติหอมหวาน อรอย การทำน้ำตาลจากถือวาเปนภูมิปญญา 

ที่มีความโดดเดนของคนลุมน้ำปากพนัง 

 แตดวยการพัฒนาดานตาง ๆ ที่เขามาในพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง โดยเฉพาะใน 

ชวงประมาณ พ.ศ. 2530 - 2545 ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่มาเลี้ยงกุงกุลาดำ 

ทำใหพื้นที่ปาจากไดถูกทำลายไปมาก (จันทิรา รัตนรัตน, 2561) ผลิตภัณฑจาก 

ตนจากจึงลดนอยลงไปดวย โดยเฉพาะการทำน้ำตาลจากลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

อีกทั้งน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลที่ผานการสังเคราะหสามารถหาซื้อไดงายขึ้นใน 

ทองตลาดทั่วไป และผูสืบทอดการทำน้ำตาลจากก็ลดนอยลงดวยเชนกัน  สำหรับ 

คนตางพื้นที่แลว นอยคนนักที่จะรูจักน้ำตาลจาก หรือรูวาตนจากเปนที่มาของ 

น้ำตาลจาก ปจจุบันเด็กและเยาวชนคนรุนใหมในพื้นที่เองสวนใหญก็ไมทราบวิถี 

การทำน้ำตาลจาก แตอยางไรก็ตาม การทำน้ำตาลจากก็ยังมีใหพบเห็นในพื้นที่ 

อำเภอปากพนัง ปจจุบันมีหลายชุมชนพยายามพลิกฟนภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

และปลูกตนจากในพื้นที่บอกุงราง (นัฐพร แกวตาทิพย, 2557) และสืบทอดการทำ 

ผลิตภัณฑจากตนจากเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือน

 น้ำหวานของตนจากที่ทำเปนน้ำตาลมีความบริสุทธิ์และมีประโยชนตอ 

 การทำน้ำตาลจากมีข้ันตอนท่ีคอนขางซับซอน เร่ิมต้ังแต 

ข้ันตอนการเตรียมอุปกรณ การคัดเลือกตนจาก การตัดงวงจาก 

การรับน้ำหวานจาก และการเคี่ยวน้ำตาลจาก แตละขั้นตอน 

ใชภูมิปญญาที่ถายทอดกันมายาวนาน  สำหรับการสราง 

ผลิตภัณฑจากตนจาก ไดแก การนำเอาสวนตาง ๆ ของตนจาก 

มาใชประโยชน เชน ใบจากใชทำหลังคา ทำหมวก มวนยาสูบ 

สานของเลนเด็ก ทำหมาน้ำ (ที่ตักน้ำ) หอขนม กาบใบนำมา 

ทำเปนเช้ือเพลิง งวงจากนำมาทำเปนไมกวาด กานจากนำมา 

สานเปนที่วางของใช ผลจากหรือลูกจากนำมาทำเปนของ 

หวาน คือ ลูกจากเชื่อม เปนตน ซึ่งผลิตภัณฑจากตนจาก 

เหลานี้ลวนเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน

คําสําคัญ: น้ำตาลจาก, วิถีชุมชน, ผลิตภัณฑชุมชน 

สุขภาพยิ่งนัก เปนน้ำตาลที่ไดจากธรรมชาติ ไมผานการสังเคราะห ความหวาน 

ไมเขมขนมาก (กมลวรรณ พันเพชร, ม.ป.ท.) เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน 

ที่ทำตอ ๆ กันมา หากแตละครัวเรือนพยายามสืบทอดการทำน้ำตาลจากใหเปนที่ 

รูจัก ก็สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือนได อีกท้ังยังชวยลดรายจายไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ตนจากสามารถสรางประโยชนหรือสรางเปนผลิตภัณฑไดมากมาย 

ทั้งเพื่อการบริโภค หรือเปนอุปกรณเครื่องใชมากมาย อนึ่ง ตนจากเปนพืชพันธุใน 

ชุมชนที่มีความผูกพันในการดำเนินชีวิตของชาวบานแถบนี้ และยังสรางวิถีการ 

ผลิตอันเปนพื้นฐานที่สรางขึ้นมาจากรากฐานความเขาใจทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชุมชน 

 ดังนั้น จุดมุงหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาวิถีการผลิตของ 

ชาวบานในการทำน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน 

ซ่ึงเปนการศึกษาสวนหน่ึงของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนังดวย 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเผยแพรและสงเสริมใหเกิดการสืบทอดวิถีชุมชนของวิถีการทำ 

น้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑจากตนจากสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบานในพื้นที่อำเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2.  เพื่อศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิด ดังนี้

 1. แนวคิดวิถีชุมชน

  วิถีชุมชนหรือวิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิต 

ของผูคนในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น ๆ 

  วิถีชีวิตเปนแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตละชุมชน 

จะมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งมีคุณคา 

อันเกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร ใหความสำคัญแกความเปนคน และ 

หลอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน หากตองการเขาใจชุมชมจะตองศึกษาประวัติศาสตร 

ความเปนมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540)

 วิถีชีวิตของคนถูกกำหนดใหแตกตางกันดวยวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ วิถีชีวิต 

ของคนในสังคมนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและขึ้นอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละสังคม จำเปนตองเรียนรูปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหม ๆ เพ่ือการอยูรอด 

(สุพัตรา สุภาพ, 2541)

 วิถีชีวิต (Way of life) คือ วิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ซึ่งถูกกำหนดโดย 

วัฒนธรรมของมนุษยตั ้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตตื ่นนอนจนเขานอน (พวงเพชร 

สุรัตนกวีกุล, 2544)

 ผูวิจัยใชแนวคิดวิถีชีวิตในการศึกษาวิถีชุมชน วิถีทางในการดำเนินชีวิตของ 

ชุมชนในพื้นที่อำเภอปากพนัง และการใหความหมายกับวิถีการผลิตของชาวบาน 

ที่ทำน้ำตาลจาก ซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่ที่มีการดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และใช 

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในการดำเนินชีวิต

 2. แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน

  2.1. เศรษฐกิจชุมชน

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูบนความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป และอยู 

บนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง  มีการจัดการและมีวัฒนธรรมตาง ๆ และมี 

ความเปนพลวัต (ประเวศ วะสี, 2541)

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัวและชุมชน เปนหนวย 

การผลิต ทั้งการผลิตเพื่อบริโภคและจำหนาย โดยใชแรงงานเปนหลัก เปนระบบที่ 

ฝงตัวอยูในพื้นที่ชุมชน ญาติมิตร สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีการ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน (มณีมัย ทองอยู, 2546)

  2.2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

  ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทำเศรษฐกิจชุมชนในการ 

แปรรูปตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทำธุรกิจ 

ขายอาหาร การจัดการทองเที่ยวชุมชน เปนตน 

  ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงกับธุรกิจ (สนธยา พลศรี, 2545)

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา

 เสรี พงศพิศ (2549) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา 

ชาวบาน หมายถึง “รากฐานความรูของชาวบาน ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางมี 

เอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน 

ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต 

ประจำวัน และสวนที่เปนรูปธรรม เชน  การทำมาหากิน หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี”

 เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2552)  นิยาม “ภูมิปญญา” วา เปนทรัพยสินทางปญญา 

อันล้ำคาของทองถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งวา เปนพื้นฐานความรูความสามารถของ 

บุคคลในทองถิ่น และความสัมพันธตอแบบแผนการดำรงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับ 

ธรรมชาติแวดลอม และกระบวนการทางสังคม เสมือนเปนแกนหลักของการใช 

ชีวิตอยางมีความสุข

 พัทยา สายหู  (2534)  ใหความหมายของคำวา  ภูมิปญญา ไววา  คือ 

“ความรู ความคิดที่ไดสั่งสมไว” ของชาวบาน และนิยามวา ภูมิปญญาชาวบาน 

คือ ความรู ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนที่ไดสั่งสมไว

 ผูวิจัยใชแนวคิดภูมิปญญาในการศึกษาองคความรูความคิดที่ไดสั่งสมไวของ 

ชาวบาน ที่นำมาสูกรรมวิธีในการผลิตน้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑตาง ๆ 

ในชุมชน และอาจสงผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนได

ระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ตำบล 

ขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ ในพื้นที่ตำบลขนาบนาก 

เปนพื้นที่มีปาจากมากถึง 7,500 ไร (สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน, 

2557) และยังเปนที่ตั้งของศูนยการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑจากปาจากในชุมชน

 ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สำรวจครัวเรือนท่ีมีการทำน้ำตาลจากในพ้ืนท่ีเพ่ือคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

ในการสัมภาษณวิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากผูเฒาผูแกที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งที่ยังทำน้ำตาลจาก 

และเลิกทำไปแลว  และเปนผูท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ จากตนจาก จำนวน 11 ครัวเรือน 

 2) สัมภาษณผูที่ทำน้ำตาลจากในพื้นที่ จำนวน 4 ครัวเรือน  โดยคัดเลือก 

จากผูที่เชี่ยวชาญในการทำน้ำตาลจาก ซึ่งทำน้ำตาลจากมาไมนอยกวา 10 ป และ 

ปจจุบันยังทำน้ำตาลจากอยู

 3) คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีการสาธิตการทำน้ำตาลจาก จำนวน 2 ครัวเรือน 

เพื่อดูวิธีการและขั้นตอนการผลิตน้ำตาลจาก

 4) สัมภาษณผูนำชุมชน พัฒนากรอำเภอ ผูที่จำหนายผลิตภัณฑชุมชน 

และผูที่เคยบริโภคน้ำตาลจากในชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

 1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) ประกอบดวย 

คําถามแบบปลายเปด (Open–ended question) และคําถามแบบปลายปด 

(Closed–ended question) แบงเนื้อหาออกเปน 5 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 วิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ 

  ตอนที่ 2 ความรู ขั้นตอน และวิธีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบาน 

  ตอนที่ 3 วิธีการจำหนายน้ำตาลจาก 

  ตอนที่ 4 วิธีการแปรรูปหรือการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

  ตอนที่ 5 ปญหาและขอเสนอแนะ

 3. แบบสังเกต (Observation) ทั้งทางตรง (Direct Observation) และ 

ทางออม (Indirect Observation)

    ทั้งนี้ ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยบันทึกขอความลงสมุด บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

และรายละเอียดตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ มารวบรวมและจัด 

หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดนำมาพรรณนาความและวิเคราะห 

ตีความจากปรากฏการณ  และผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data 

Triangulate) เพื่อความถูกตองและความจัดเจนของผลการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา
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บทคัดยอ

 วิถีชุมชนคนทำน้ำตาลจากมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถี 

การผลิตน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

ในชุมชน ไดทำการศึกษาในพื้นที่อำเภอปากพนัง จังหวัด 

นครศรีธรรมราช โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดขอมูล 

จากการสังเกต และการสัมภาษณชาวบานที่ทำน้ำตาลจาก 

และที่สรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน นำขอมูลที่ไดมา 

พรรณนาความและวิเคราะหตีความจากปรากฏการณ 

มีผลการการศึกษา ดังนี้

บทนำ

 ชุมชนของคนลุมน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีวิถีการ 

ดำรงอยูอยางเรียบงายในแบบของสังคมเกษตรกรรม อำเภอปากพนังเปนพื้นที่ 

ชายฝงทะเล ในอดีตบริเวณชายฝงทะเลแถบน้ีเปนลักษณะของปาชายเลน เปนแนวยาว 

ตอเนื่องมาตั้งแตแหลมตะลุมพุก และมีตนจากเปนพืชพันธุที่ขึ้นกระจายอยูทั่ว 

พื้นที่บริเวณนี้ ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “ปาจาก” ปาจากมีประโยชนมากมายแก 

ชุมชน ต้ังแตอดีตตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ตนจากมีประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

ประโยชนทางตรง คือ การนำไปใชจักสาน ประดิษฐของใช แปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

อาหารและเครื่องดื่ม ประโยชนทางออม คือ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และ 

ปองกันการพังทลายของตลิ่ง (นภดล โพชกำเนิด และคณะ, 2556) ตนจาก 

ไดแทรกซึมอยูในวิถีชุมชนของชาวปากพนังเปนอยางมาก โดยใชประโยชนจาก 

หลาย ๆ สวนของตนจาก เชน ใบจากใชเย็บเปนหลังคามุงและกั้นบาน หรือนำใบ 

มามวนยาสูบเรียกวา “ใบจาก” ผลจากนำมาทำเปนขนม ท่ีสำคัญคือการทำน้ำตาลจาก 

ซึ่งเปนน้ำตาลที่มีรสชาติหอมหวาน อรอย การทำน้ำตาลจากถือวาเปนภูมิปญญา 

ที่มีความโดดเดนของคนลุมน้ำปากพนัง 

 แตดวยการพัฒนาดานตาง ๆ ที่เขามาในพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง โดยเฉพาะใน 

ชวงประมาณ พ.ศ. 2530 - 2545 ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่มาเลี้ยงกุงกุลาดำ 

ทำใหพื้นที่ปาจากไดถูกทำลายไปมาก (จันทิรา รัตนรัตน, 2561) ผลิตภัณฑจาก 

ตนจากจึงลดนอยลงไปดวย โดยเฉพาะการทำน้ำตาลจากลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

อีกทั้งน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลที่ผานการสังเคราะหสามารถหาซื้อไดงายขึ้นใน 

ทองตลาดทั่วไป และผูสืบทอดการทำน้ำตาลจากก็ลดนอยลงดวยเชนกัน  สำหรับ 

คนตางพื้นที่แลว นอยคนนักที่จะรูจักน้ำตาลจาก หรือรูวาตนจากเปนที่มาของ 

น้ำตาลจาก ปจจุบันเด็กและเยาวชนคนรุนใหมในพื้นที่เองสวนใหญก็ไมทราบวิถี 

การทำน้ำตาลจาก แตอยางไรก็ตาม การทำน้ำตาลจากก็ยังมีใหพบเห็นในพื้นที่ 

อำเภอปากพนัง ปจจุบันมีหลายชุมชนพยายามพลิกฟนภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

และปลูกตนจากในพื้นที่บอกุงราง (นัฐพร แกวตาทิพย, 2557) และสืบทอดการทำ 

ผลิตภัณฑจากตนจากเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือน

 น้ำหวานของตนจากที่ทำเปนน้ำตาลมีความบริสุทธิ์และมีประโยชนตอ 

 การทำน้ำตาลจากมีข้ันตอนท่ีคอนขางซับซอน เร่ิมต้ังแต 

ข้ันตอนการเตรียมอุปกรณ การคัดเลือกตนจาก การตัดงวงจาก 

การรับน้ำหวานจาก และการเคี่ยวน้ำตาลจาก แตละขั้นตอน 

ใชภูมิปญญาที่ถายทอดกันมายาวนาน  สำหรับการสราง 

ผลิตภัณฑจากตนจาก ไดแก การนำเอาสวนตาง ๆ ของตนจาก 

มาใชประโยชน เชน ใบจากใชทำหลังคา ทำหมวก มวนยาสูบ 

สานของเลนเด็ก ทำหมาน้ำ (ที่ตักน้ำ) หอขนม กาบใบนำมา 

ทำเปนเช้ือเพลิง งวงจากนำมาทำเปนไมกวาด กานจากนำมา 

สานเปนที่วางของใช ผลจากหรือลูกจากนำมาทำเปนของ 

หวาน คือ ลูกจากเชื่อม เปนตน ซึ่งผลิตภัณฑจากตนจาก 

เหลานี้ลวนเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน

คําสําคัญ: น้ำตาลจาก, วิถีชุมชน, ผลิตภัณฑชุมชน 

Community Way in Making Jak Sugar:
A Case Study of Pak Phanang District, Nakhon Si Thammarat

สุขภาพยิ่งนัก เปนน้ำตาลที่ไดจากธรรมชาติ ไมผานการสังเคราะห ความหวาน 

ไมเขมขนมาก (กมลวรรณ พันเพชร, ม.ป.ท.) เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน 

ที่ทำตอ ๆ กันมา หากแตละครัวเรือนพยายามสืบทอดการทำน้ำตาลจากใหเปนที่ 

รูจัก ก็สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือนได อีกท้ังยังชวยลดรายจายไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ตนจากสามารถสรางประโยชนหรือสรางเปนผลิตภัณฑไดมากมาย 

ทั้งเพื่อการบริโภค หรือเปนอุปกรณเครื่องใชมากมาย อนึ่ง ตนจากเปนพืชพันธุใน 

ชุมชนที่มีความผูกพันในการดำเนินชีวิตของชาวบานแถบนี้ และยังสรางวิถีการ 

ผลิตอันเปนพื้นฐานที่สรางขึ้นมาจากรากฐานความเขาใจทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชุมชน 

 ดังนั้น จุดมุงหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาวิถีการผลิตของ 

ชาวบานในการทำน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน 

ซ่ึงเปนการศึกษาสวนหน่ึงของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนังดวย 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเผยแพรและสงเสริมใหเกิดการสืบทอดวิถีชุมชนของวิถีการทำ 

น้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑจากตนจากสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบานในพื้นที่อำเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2.  เพื่อศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิด ดังนี้

 1. แนวคิดวิถีชุมชน

  วิถีชุมชนหรือวิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิต 

ของผูคนในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น ๆ 

  วิถีชีวิตเปนแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตละชุมชน 

จะมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งมีคุณคา 

อันเกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร ใหความสำคัญแกความเปนคน และ 

หลอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน หากตองการเขาใจชุมชมจะตองศึกษาประวัติศาสตร 

ความเปนมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540)

 วิถีชีวิตของคนถูกกำหนดใหแตกตางกันดวยวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ วิถีชีวิต 

ของคนในสังคมนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและขึ้นอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละสังคม จำเปนตองเรียนรูปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหม ๆ เพ่ือการอยูรอด 

(สุพัตรา สุภาพ, 2541)

 วิถีชีวิต (Way of life) คือ วิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ซึ่งถูกกำหนดโดย 

วัฒนธรรมของมนุษยตั ้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตตื ่นนอนจนเขานอน (พวงเพชร 

สุรัตนกวีกุล, 2544)

 ผูวิจัยใชแนวคิดวิถีชีวิตในการศึกษาวิถีชุมชน วิถีทางในการดำเนินชีวิตของ 

ชุมชนในพื้นที่อำเภอปากพนัง และการใหความหมายกับวิถีการผลิตของชาวบาน 

ที่ทำน้ำตาลจาก ซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่ที่มีการดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และใช 

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในการดำเนินชีวิต

 2. แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน

  2.1. เศรษฐกิจชุมชน

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูบนความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป และอยู 

บนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง  มีการจัดการและมีวัฒนธรรมตาง ๆ และมี 

ความเปนพลวัต (ประเวศ วะสี, 2541)

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัวและชุมชน เปนหนวย 

การผลิต ทั้งการผลิตเพื่อบริโภคและจำหนาย โดยใชแรงงานเปนหลัก เปนระบบที่ 

ฝงตัวอยูในพื้นที่ชุมชน ญาติมิตร สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีการ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน (มณีมัย ทองอยู, 2546)

  2.2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

  ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทำเศรษฐกิจชุมชนในการ 

แปรรูปตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทำธุรกิจ 

ขายอาหาร การจัดการทองเที่ยวชุมชน เปนตน 

  ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงกับธุรกิจ (สนธยา พลศรี, 2545)

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา

 เสรี พงศพิศ (2549) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา 

ชาวบาน หมายถึง “รากฐานความรูของชาวบาน ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางมี 

เอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน 

ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต 

ประจำวัน และสวนที่เปนรูปธรรม เชน  การทำมาหากิน หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี”

 เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2552)  นิยาม “ภูมิปญญา” วา เปนทรัพยสินทางปญญา 

อันล้ำคาของทองถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งวา เปนพื้นฐานความรูความสามารถของ 

บุคคลในทองถิ่น และความสัมพันธตอแบบแผนการดำรงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับ 

ธรรมชาติแวดลอม และกระบวนการทางสังคม เสมือนเปนแกนหลักของการใช 

ชีวิตอยางมีความสุข

 พัทยา สายหู  (2534)  ใหความหมายของคำวา  ภูมิปญญา ไววา  คือ 

“ความรู ความคิดที่ไดสั่งสมไว” ของชาวบาน และนิยามวา ภูมิปญญาชาวบาน 

คือ ความรู ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนที่ไดสั่งสมไว

 ผูวิจัยใชแนวคิดภูมิปญญาในการศึกษาองคความรูความคิดที่ไดสั่งสมไวของ 

ชาวบาน ที่นำมาสูกรรมวิธีในการผลิตน้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑตาง ๆ 

ในชุมชน และอาจสงผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนได

ระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ตำบล 

ขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ ในพื้นที่ตำบลขนาบนาก 

เปนพื้นที่มีปาจากมากถึง 7,500 ไร (สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน, 

2557) และยังเปนที่ตั้งของศูนยการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑจากปาจากในชุมชน

 ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สำรวจครัวเรือนท่ีมีการทำน้ำตาลจากในพ้ืนท่ีเพ่ือคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

ในการสัมภาษณวิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากผูเฒาผูแกที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งที่ยังทำน้ำตาลจาก 

และเลิกทำไปแลว  และเปนผูท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ จากตนจาก จำนวน 11 ครัวเรือน 

 2) สัมภาษณผูที่ทำน้ำตาลจากในพื้นที่ จำนวน 4 ครัวเรือน  โดยคัดเลือก 

จากผูที่เชี่ยวชาญในการทำน้ำตาลจาก ซึ่งทำน้ำตาลจากมาไมนอยกวา 10 ป และ 

ปจจุบันยังทำน้ำตาลจากอยู

 3) คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีการสาธิตการทำน้ำตาลจาก จำนวน 2 ครัวเรือน 

เพื่อดูวิธีการและขั้นตอนการผลิตน้ำตาลจาก

 4) สัมภาษณผูนำชุมชน พัฒนากรอำเภอ ผูที่จำหนายผลิตภัณฑชุมชน 

และผูที่เคยบริโภคน้ำตาลจากในชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

 1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) ประกอบดวย 

คําถามแบบปลายเปด (Open–ended question) และคําถามแบบปลายปด 

(Closed–ended question) แบงเนื้อหาออกเปน 5 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 วิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ 

  ตอนที่ 2 ความรู ขั้นตอน และวิธีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบาน 

  ตอนที่ 3 วิธีการจำหนายน้ำตาลจาก 

  ตอนที่ 4 วิธีการแปรรูปหรือการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

  ตอนที่ 5 ปญหาและขอเสนอแนะ

 3. แบบสังเกต (Observation) ทั้งทางตรง (Direct Observation) และ 

ทางออม (Indirect Observation)

    ทั้งนี้ ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยบันทึกขอความลงสมุด บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

และรายละเอียดตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ มารวบรวมและจัด 

หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดนำมาพรรณนาความและวิเคราะห 

ตีความจากปรากฏการณ  และผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data 

Triangulate) เพื่อความถูกตองและความจัดเจนของผลการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา
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Abstract
  This paper presents fieldwork research into the 
traditional community method of making Jak sugar 
(Nipa palm sugar) and other traditional products 
made from Jak trees (Nypa fruticans, also known as 
Nipa palm trees). The study was conducted in a 
community at Pak Phanang district, Nakhon Si 
Thammarat province, in the south of Thailand. The 
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บทนำ

 ชุมชนของคนลุมน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีวิถีการ 

ดำรงอยูอยางเรียบงายในแบบของสังคมเกษตรกรรม อำเภอปากพนังเปนพื้นที่ 

ชายฝงทะเล ในอดีตบริเวณชายฝงทะเลแถบน้ีเปนลักษณะของปาชายเลน เปนแนวยาว 

ตอเนื่องมาตั้งแตแหลมตะลุมพุก และมีตนจากเปนพืชพันธุที่ขึ้นกระจายอยูทั่ว 

พื้นที่บริเวณนี้ ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “ปาจาก” ปาจากมีประโยชนมากมายแก 

ชุมชน ต้ังแตอดีตตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ตนจากมีประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

ประโยชนทางตรง คือ การนำไปใชจักสาน ประดิษฐของใช แปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

อาหารและเครื่องดื่ม ประโยชนทางออม คือ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และ 

ปองกันการพังทลายของตลิ่ง (นภดล โพชกำเนิด และคณะ, 2556) ตนจาก 

ไดแทรกซึมอยูในวิถีชุมชนของชาวปากพนังเปนอยางมาก โดยใชประโยชนจาก 

หลาย ๆ สวนของตนจาก เชน ใบจากใชเย็บเปนหลังคามุงและกั้นบาน หรือนำใบ 

มามวนยาสูบเรียกวา “ใบจาก” ผลจากนำมาทำเปนขนม ท่ีสำคัญคือการทำน้ำตาลจาก 

ซึ่งเปนน้ำตาลที่มีรสชาติหอมหวาน อรอย การทำน้ำตาลจากถือวาเปนภูมิปญญา 

ที่มีความโดดเดนของคนลุมน้ำปากพนัง 

 แตดวยการพัฒนาดานตาง ๆ ที่เขามาในพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง โดยเฉพาะใน 

ชวงประมาณ พ.ศ. 2530 - 2545 ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่มาเลี้ยงกุงกุลาดำ 

ทำใหพื้นที่ปาจากไดถูกทำลายไปมาก (จันทิรา รัตนรัตน, 2561) ผลิตภัณฑจาก 

ตนจากจึงลดนอยลงไปดวย โดยเฉพาะการทำน้ำตาลจากลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

อีกทั้งน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลที่ผานการสังเคราะหสามารถหาซื้อไดงายขึ้นใน 

ทองตลาดทั่วไป และผูสืบทอดการทำน้ำตาลจากก็ลดนอยลงดวยเชนกัน  สำหรับ 

คนตางพื้นที่แลว นอยคนนักที่จะรูจักน้ำตาลจาก หรือรูวาตนจากเปนที่มาของ 

น้ำตาลจาก ปจจุบันเด็กและเยาวชนคนรุนใหมในพื้นที่เองสวนใหญก็ไมทราบวิถี 

การทำน้ำตาลจาก แตอยางไรก็ตาม การทำน้ำตาลจากก็ยังมีใหพบเห็นในพื้นที่ 

อำเภอปากพนัง ปจจุบันมีหลายชุมชนพยายามพลิกฟนภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

และปลูกตนจากในพื้นที่บอกุงราง (นัฐพร แกวตาทิพย, 2557) และสืบทอดการทำ 

ผลิตภัณฑจากตนจากเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือน

 น้ำหวานของตนจากที่ทำเปนน้ำตาลมีความบริสุทธิ์และมีประโยชนตอ 

study employed a qualitative approach using 
in-depth interviews and observation. We found 
that the process of making Jak sugar is quite 
complicated. Firstly, the tools are prepared. 
Secondly, the Jak tree is selected. Thirdly, its stalks 
are cut, and the nectar is obtained from the Jak 
tree. Finally, the Jak sugar is refined from the 
nectar. Each step uses traditional wisdom that has 
been passed from generation to generation. In 
addition, community members make other           
products from various parts of Jak trees. For               
example, Jak leaves are used to make hats, a 
roofing material for houses, cigarette papers, 
children’s toys, water scoops, and pastry wraps. 
The Jak leaf sheaths are used for fuel, and Jak 
stalks are used to make brooms and baskets. The 
Jak fruits are used to make desserts. These          
products of the Jak tree are all strongly reflected 
in, and related to, the way of life of the community.

Keywords: Jak sugar, Community way, Community 
products

 Received:  June 14, 2020
Revised: October 20, 2020

Accepted: October 26, 2020

วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564

ÇÔ¶ÕªØÁª¹¤¹·Ó¹éÓµÒÅ¨Ò¡: ¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ·Ó¹éÓµÒÅ¨Ò¡
¾×é¹·ÕèÍÓàÀÍ»Ò¡¾¹Ñ§ ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒª

สุขภาพยิ่งนัก เปนน้ำตาลที่ไดจากธรรมชาติ ไมผานการสังเคราะห ความหวาน 

ไมเขมขนมาก (กมลวรรณ พันเพชร, ม.ป.ท.) เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน 

ที่ทำตอ ๆ กันมา หากแตละครัวเรือนพยายามสืบทอดการทำน้ำตาลจากใหเปนที่ 

รูจัก ก็สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือนได อีกท้ังยังชวยลดรายจายไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ตนจากสามารถสรางประโยชนหรือสรางเปนผลิตภัณฑไดมากมาย 

ทั้งเพื่อการบริโภค หรือเปนอุปกรณเครื่องใชมากมาย อนึ่ง ตนจากเปนพืชพันธุใน 

ชุมชนที่มีความผูกพันในการดำเนินชีวิตของชาวบานแถบนี้ และยังสรางวิถีการ 

ผลิตอันเปนพื้นฐานที่สรางขึ้นมาจากรากฐานความเขาใจทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชุมชน 

 ดังนั้น จุดมุงหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาวิถีการผลิตของ 

ชาวบานในการทำน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน 

ซ่ึงเปนการศึกษาสวนหน่ึงของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนังดวย 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเผยแพรและสงเสริมใหเกิดการสืบทอดวิถีชุมชนของวิถีการทำ 

น้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑจากตนจากสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบานในพื้นที่อำเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2.  เพื่อศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิด ดังนี้

 1. แนวคิดวิถีชุมชน

  วิถีชุมชนหรือวิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิต 

ของผูคนในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น ๆ 

  วิถีชีวิตเปนแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตละชุมชน 

จะมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งมีคุณคา 

อันเกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร ใหความสำคัญแกความเปนคน และ 

หลอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน หากตองการเขาใจชุมชมจะตองศึกษาประวัติศาสตร 

ความเปนมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540)

 วิถีชีวิตของคนถูกกำหนดใหแตกตางกันดวยวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ วิถีชีวิต 

ของคนในสังคมนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและขึ้นอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละสังคม จำเปนตองเรียนรูปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหม ๆ เพ่ือการอยูรอด 

(สุพัตรา สุภาพ, 2541)

 วิถีชีวิต (Way of life) คือ วิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ซึ่งถูกกำหนดโดย 

วัฒนธรรมของมนุษยตั ้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตตื ่นนอนจนเขานอน (พวงเพชร 

สุรัตนกวีกุล, 2544)

 ผูวิจัยใชแนวคิดวิถีชีวิตในการศึกษาวิถีชุมชน วิถีทางในการดำเนินชีวิตของ 

ชุมชนในพื้นที่อำเภอปากพนัง และการใหความหมายกับวิถีการผลิตของชาวบาน 

ที่ทำน้ำตาลจาก ซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่ที่มีการดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และใช 

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในการดำเนินชีวิต

 2. แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน

  2.1. เศรษฐกิจชุมชน

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูบนความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป และอยู 

บนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง  มีการจัดการและมีวัฒนธรรมตาง ๆ และมี 

ความเปนพลวัต (ประเวศ วะสี, 2541)

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัวและชุมชน เปนหนวย 

การผลิต ทั้งการผลิตเพื่อบริโภคและจำหนาย โดยใชแรงงานเปนหลัก เปนระบบที่ 

ฝงตัวอยูในพื้นที่ชุมชน ญาติมิตร สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีการ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน (มณีมัย ทองอยู, 2546)

  2.2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

  ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทำเศรษฐกิจชุมชนในการ 

แปรรูปตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทำธุรกิจ 

ขายอาหาร การจัดการทองเที่ยวชุมชน เปนตน 

  ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงกับธุรกิจ (สนธยา พลศรี, 2545)

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา

 เสรี พงศพิศ (2549) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา 

ชาวบาน หมายถึง “รากฐานความรูของชาวบาน ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางมี 

เอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน 

ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต 

ประจำวัน และสวนที่เปนรูปธรรม เชน  การทำมาหากิน หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี”

 เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2552)  นิยาม “ภูมิปญญา” วา เปนทรัพยสินทางปญญา 

อันล้ำคาของทองถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งวา เปนพื้นฐานความรูความสามารถของ 

บุคคลในทองถิ่น และความสัมพันธตอแบบแผนการดำรงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับ 

ธรรมชาติแวดลอม และกระบวนการทางสังคม เสมือนเปนแกนหลักของการใช 

ชีวิตอยางมีความสุข

 พัทยา สายหู  (2534)  ใหความหมายของคำวา  ภูมิปญญา ไววา  คือ 

“ความรู ความคิดที่ไดสั่งสมไว” ของชาวบาน และนิยามวา ภูมิปญญาชาวบาน 

คือ ความรู ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนที่ไดสั่งสมไว

 ผูวิจัยใชแนวคิดภูมิปญญาในการศึกษาองคความรูความคิดที่ไดสั่งสมไวของ 

ชาวบาน ที่นำมาสูกรรมวิธีในการผลิตน้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑตาง ๆ 

ในชุมชน และอาจสงผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนได

ระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ตำบล 

ขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ ในพื้นที่ตำบลขนาบนาก 

เปนพื้นที่มีปาจากมากถึง 7,500 ไร (สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน, 

2557) และยังเปนที่ตั้งของศูนยการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑจากปาจากในชุมชน

 ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สำรวจครัวเรือนท่ีมีการทำน้ำตาลจากในพ้ืนท่ีเพ่ือคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

ในการสัมภาษณวิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากผูเฒาผูแกที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งที่ยังทำน้ำตาลจาก 

และเลิกทำไปแลว  และเปนผูท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ จากตนจาก จำนวน 11 ครัวเรือน 

 2) สัมภาษณผูที่ทำน้ำตาลจากในพื้นที่ จำนวน 4 ครัวเรือน  โดยคัดเลือก 

จากผูที่เชี่ยวชาญในการทำน้ำตาลจาก ซึ่งทำน้ำตาลจากมาไมนอยกวา 10 ป และ 

ปจจุบันยังทำน้ำตาลจากอยู

 3) คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีการสาธิตการทำน้ำตาลจาก จำนวน 2 ครัวเรือน 

เพื่อดูวิธีการและขั้นตอนการผลิตน้ำตาลจาก

 4) สัมภาษณผูนำชุมชน พัฒนากรอำเภอ ผูที่จำหนายผลิตภัณฑชุมชน 

และผูที่เคยบริโภคน้ำตาลจากในชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

 1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) ประกอบดวย 

คําถามแบบปลายเปด (Open–ended question) และคําถามแบบปลายปด 

(Closed–ended question) แบงเนื้อหาออกเปน 5 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 วิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ 

  ตอนที่ 2 ความรู ขั้นตอน และวิธีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบาน 

  ตอนที่ 3 วิธีการจำหนายน้ำตาลจาก 

  ตอนที่ 4 วิธีการแปรรูปหรือการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

  ตอนที่ 5 ปญหาและขอเสนอแนะ

 3. แบบสังเกต (Observation) ทั้งทางตรง (Direct Observation) และ 

ทางออม (Indirect Observation)

    ทั้งนี้ ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยบันทึกขอความลงสมุด บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

และรายละเอียดตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ มารวบรวมและจัด 

หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดนำมาพรรณนาความและวิเคราะห 

ตีความจากปรากฏการณ  และผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data 

Triangulate) เพื่อความถูกตองและความจัดเจนของผลการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา
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Abstract
  This paper presents fieldwork research into the 
traditional community method of making Jak sugar 
(Nipa palm sugar) and other traditional products 
made from Jak trees (Nypa fruticans, also known as 
Nipa palm trees). The study was conducted in a 
community at Pak Phanang district, Nakhon Si 
Thammarat province, in the south of Thailand. The 

บทนำ

 ชุมชนของคนลุมน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีวิถีการ 

ดำรงอยูอยางเรียบงายในแบบของสังคมเกษตรกรรม อำเภอปากพนังเปนพื้นที่ 

ชายฝงทะเล ในอดีตบริเวณชายฝงทะเลแถบน้ีเปนลักษณะของปาชายเลน เปนแนวยาว 

ตอเนื่องมาตั้งแตแหลมตะลุมพุก และมีตนจากเปนพืชพันธุที่ขึ้นกระจายอยูทั่ว 

พื้นที่บริเวณนี้ ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “ปาจาก” ปาจากมีประโยชนมากมายแก 

ชุมชน ต้ังแตอดีตตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ตนจากมีประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

ประโยชนทางตรง คือ การนำไปใชจักสาน ประดิษฐของใช แปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

อาหารและเครื่องดื่ม ประโยชนทางออม คือ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และ 

ปองกันการพังทลายของตลิ่ง (นภดล โพชกำเนิด และคณะ, 2556) ตนจาก 

ไดแทรกซึมอยูในวิถีชุมชนของชาวปากพนังเปนอยางมาก โดยใชประโยชนจาก 

หลาย ๆ สวนของตนจาก เชน ใบจากใชเย็บเปนหลังคามุงและกั้นบาน หรือนำใบ 

มามวนยาสูบเรียกวา “ใบจาก” ผลจากนำมาทำเปนขนม ท่ีสำคัญคือการทำน้ำตาลจาก 

ซึ่งเปนน้ำตาลที่มีรสชาติหอมหวาน อรอย การทำน้ำตาลจากถือวาเปนภูมิปญญา 

ที่มีความโดดเดนของคนลุมน้ำปากพนัง 

 แตดวยการพัฒนาดานตาง ๆ ที่เขามาในพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง โดยเฉพาะใน 

ชวงประมาณ พ.ศ. 2530 - 2545 ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่มาเลี้ยงกุงกุลาดำ 

ทำใหพื้นที่ปาจากไดถูกทำลายไปมาก (จันทิรา รัตนรัตน, 2561) ผลิตภัณฑจาก 

ตนจากจึงลดนอยลงไปดวย โดยเฉพาะการทำน้ำตาลจากลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

อีกทั้งน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลที่ผานการสังเคราะหสามารถหาซื้อไดงายขึ้นใน 

ทองตลาดทั่วไป และผูสืบทอดการทำน้ำตาลจากก็ลดนอยลงดวยเชนกัน  สำหรับ 

คนตางพื้นที่แลว นอยคนนักที่จะรูจักน้ำตาลจาก หรือรูวาตนจากเปนที่มาของ 

น้ำตาลจาก ปจจุบันเด็กและเยาวชนคนรุนใหมในพื้นที่เองสวนใหญก็ไมทราบวิถี 

การทำน้ำตาลจาก แตอยางไรก็ตาม การทำน้ำตาลจากก็ยังมีใหพบเห็นในพื้นที่ 

อำเภอปากพนัง ปจจุบันมีหลายชุมชนพยายามพลิกฟนภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

และปลูกตนจากในพื้นที่บอกุงราง (นัฐพร แกวตาทิพย, 2557) และสืบทอดการทำ 

ผลิตภัณฑจากตนจากเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือน

 น้ำหวานของตนจากที่ทำเปนน้ำตาลมีความบริสุทธิ์และมีประโยชนตอ 

study employed a qualitative approach using 
in-depth interviews and observation. We found 
that the process of making Jak sugar is quite 
complicated. Firstly, the tools are prepared. 
Secondly, the Jak tree is selected. Thirdly, its stalks 
are cut, and the nectar is obtained from the Jak 
tree. Finally, the Jak sugar is refined from the 
nectar. Each step uses traditional wisdom that has 
been passed from generation to generation. In 
addition, community members make other           
products from various parts of Jak trees. For               
example, Jak leaves are used to make hats, a 
roofing material for houses, cigarette papers, 
children’s toys, water scoops, and pastry wraps. 
The Jak leaf sheaths are used for fuel, and Jak 
stalks are used to make brooms and baskets. The 
Jak fruits are used to make desserts. These          
products of the Jak tree are all strongly reflected 
in, and related to, the way of life of the community.

Keywords: Jak sugar, Community way, Community 
products

Community Way in Making Jak Sugar:
A Case Study of Pak Phanang District, Nakhon Si Thammarat

สุขภาพยิ่งนัก เปนน้ำตาลที่ไดจากธรรมชาติ ไมผานการสังเคราะห ความหวาน 

ไมเขมขนมาก (กมลวรรณ พันเพชร, ม.ป.ท.) เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน 

ที่ทำตอ ๆ กันมา หากแตละครัวเรือนพยายามสืบทอดการทำน้ำตาลจากใหเปนที่ 

รูจัก ก็สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือนได อีกท้ังยังชวยลดรายจายไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ตนจากสามารถสรางประโยชนหรือสรางเปนผลิตภัณฑไดมากมาย 

ทั้งเพื่อการบริโภค หรือเปนอุปกรณเครื่องใชมากมาย อนึ่ง ตนจากเปนพืชพันธุใน 

ชุมชนที่มีความผูกพันในการดำเนินชีวิตของชาวบานแถบนี้ และยังสรางวิถีการ 

ผลิตอันเปนพื้นฐานที่สรางขึ้นมาจากรากฐานความเขาใจทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชุมชน 

 ดังนั้น จุดมุงหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาวิถีการผลิตของ 

ชาวบานในการทำน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน 

ซ่ึงเปนการศึกษาสวนหน่ึงของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนังดวย 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเผยแพรและสงเสริมใหเกิดการสืบทอดวิถีชุมชนของวิถีการทำ 

น้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑจากตนจากสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบานในพื้นที่อำเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2.  เพื่อศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิด ดังนี้

 1. แนวคิดวิถีชุมชน

  วิถีชุมชนหรือวิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิต 

ของผูคนในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น ๆ 

  วิถีชีวิตเปนแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตละชุมชน 

จะมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งมีคุณคา 

อันเกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร ใหความสำคัญแกความเปนคน และ 

หลอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน หากตองการเขาใจชุมชมจะตองศึกษาประวัติศาสตร 

ความเปนมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540)

 วิถีชีวิตของคนถูกกำหนดใหแตกตางกันดวยวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ วิถีชีวิต 

ของคนในสังคมนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและขึ้นอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละสังคม จำเปนตองเรียนรูปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหม ๆ เพ่ือการอยูรอด 

(สุพัตรา สุภาพ, 2541)

 วิถีชีวิต (Way of life) คือ วิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ซึ่งถูกกำหนดโดย 

วัฒนธรรมของมนุษยตั ้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตตื ่นนอนจนเขานอน (พวงเพชร 

สุรัตนกวีกุล, 2544)

 ผูวิจัยใชแนวคิดวิถีชีวิตในการศึกษาวิถีชุมชน วิถีทางในการดำเนินชีวิตของ 

ชุมชนในพื้นที่อำเภอปากพนัง และการใหความหมายกับวิถีการผลิตของชาวบาน 

ที่ทำน้ำตาลจาก ซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่ที่มีการดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และใช 

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในการดำเนินชีวิต

 2. แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน

  2.1. เศรษฐกิจชุมชน

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูบนความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป และอยู 

บนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง  มีการจัดการและมีวัฒนธรรมตาง ๆ และมี 

ความเปนพลวัต (ประเวศ วะสี, 2541)

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัวและชุมชน เปนหนวย 

การผลิต ทั้งการผลิตเพื่อบริโภคและจำหนาย โดยใชแรงงานเปนหลัก เปนระบบที่ 

ฝงตัวอยูในพื้นที่ชุมชน ญาติมิตร สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีการ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน (มณีมัย ทองอยู, 2546)

  2.2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

  ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทำเศรษฐกิจชุมชนในการ 

แปรรูปตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทำธุรกิจ 

ขายอาหาร การจัดการทองเที่ยวชุมชน เปนตน 

  ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงกับธุรกิจ (สนธยา พลศรี, 2545)

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา

 เสรี พงศพิศ (2549) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา 

ชาวบาน หมายถึง “รากฐานความรูของชาวบาน ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางมี 

เอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน 

ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต 

ประจำวัน และสวนที่เปนรูปธรรม เชน  การทำมาหากิน หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี”

 เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2552)  นิยาม “ภูมิปญญา” วา เปนทรัพยสินทางปญญา 

อันล้ำคาของทองถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งวา เปนพื้นฐานความรูความสามารถของ 

บุคคลในทองถิ่น และความสัมพันธตอแบบแผนการดำรงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับ 

ธรรมชาติแวดลอม และกระบวนการทางสังคม เสมือนเปนแกนหลักของการใช 

ชีวิตอยางมีความสุข

 พัทยา สายหู  (2534)  ใหความหมายของคำวา  ภูมิปญญา ไววา  คือ 

“ความรู ความคิดที่ไดสั่งสมไว” ของชาวบาน และนิยามวา ภูมิปญญาชาวบาน 

คือ ความรู ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนที่ไดสั่งสมไว

 ผูวิจัยใชแนวคิดภูมิปญญาในการศึกษาองคความรูความคิดที่ไดสั่งสมไวของ 

ชาวบาน ที่นำมาสูกรรมวิธีในการผลิตน้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑตาง ๆ 

ในชุมชน และอาจสงผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนได

ระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ตำบล 

ขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ ในพื้นที่ตำบลขนาบนาก 

เปนพื้นที่มีปาจากมากถึง 7,500 ไร (สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน, 

2557) และยังเปนที่ตั้งของศูนยการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑจากปาจากในชุมชน

 ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สำรวจครัวเรือนท่ีมีการทำน้ำตาลจากในพ้ืนท่ีเพ่ือคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

ในการสัมภาษณวิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากผูเฒาผูแกที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งที่ยังทำน้ำตาลจาก 

และเลิกทำไปแลว  และเปนผูท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ จากตนจาก จำนวน 11 ครัวเรือน 

 2) สัมภาษณผูที่ทำน้ำตาลจากในพื้นที่ จำนวน 4 ครัวเรือน  โดยคัดเลือก 

จากผูที่เชี่ยวชาญในการทำน้ำตาลจาก ซึ่งทำน้ำตาลจากมาไมนอยกวา 10 ป และ 

ปจจุบันยังทำน้ำตาลจากอยู

 3) คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีการสาธิตการทำน้ำตาลจาก จำนวน 2 ครัวเรือน 

เพื่อดูวิธีการและขั้นตอนการผลิตน้ำตาลจาก

 4) สัมภาษณผูนำชุมชน พัฒนากรอำเภอ ผูที่จำหนายผลิตภัณฑชุมชน 

และผูที่เคยบริโภคน้ำตาลจากในชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

 1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) ประกอบดวย 

คําถามแบบปลายเปด (Open–ended question) และคําถามแบบปลายปด 

(Closed–ended question) แบงเนื้อหาออกเปน 5 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 วิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ 

  ตอนที่ 2 ความรู ขั้นตอน และวิธีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบาน 

  ตอนที่ 3 วิธีการจำหนายน้ำตาลจาก 

  ตอนที่ 4 วิธีการแปรรูปหรือการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

  ตอนที่ 5 ปญหาและขอเสนอแนะ

 3. แบบสังเกต (Observation) ทั้งทางตรง (Direct Observation) และ 

ทางออม (Indirect Observation)

    ทั้งนี้ ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยบันทึกขอความลงสมุด บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

และรายละเอียดตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ มารวบรวมและจัด 

หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดนำมาพรรณนาความและวิเคราะห 

ตีความจากปรากฏการณ  และผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data 

Triangulate) เพื่อความถูกตองและความจัดเจนของผลการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา
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บทนำ

 ชุมชนของคนลุมน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีวิถีการ 

ดำรงอยูอยางเรียบงายในแบบของสังคมเกษตรกรรม อำเภอปากพนังเปนพื้นที่ 

ชายฝงทะเล ในอดีตบริเวณชายฝงทะเลแถบน้ีเปนลักษณะของปาชายเลน เปนแนวยาว 

ตอเนื่องมาตั้งแตแหลมตะลุมพุก และมีตนจากเปนพืชพันธุที่ขึ้นกระจายอยูทั่ว 

พื้นที่บริเวณนี้ ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “ปาจาก” ปาจากมีประโยชนมากมายแก 

ชุมชน ต้ังแตอดีตตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ตนจากมีประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

ประโยชนทางตรง คือ การนำไปใชจักสาน ประดิษฐของใช แปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

อาหารและเครื่องดื่ม ประโยชนทางออม คือ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และ 

ปองกันการพังทลายของตลิ่ง (นภดล โพชกำเนิด และคณะ, 2556) ตนจาก 

ไดแทรกซึมอยูในวิถีชุมชนของชาวปากพนังเปนอยางมาก โดยใชประโยชนจาก 

หลาย ๆ สวนของตนจาก เชน ใบจากใชเย็บเปนหลังคามุงและกั้นบาน หรือนำใบ 

มามวนยาสูบเรียกวา “ใบจาก” ผลจากนำมาทำเปนขนม ท่ีสำคัญคือการทำน้ำตาลจาก 

ซึ่งเปนน้ำตาลที่มีรสชาติหอมหวาน อรอย การทำน้ำตาลจากถือวาเปนภูมิปญญา 

ที่มีความโดดเดนของคนลุมน้ำปากพนัง 

 แตดวยการพัฒนาดานตาง ๆ ที่เขามาในพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง โดยเฉพาะใน 

ชวงประมาณ พ.ศ. 2530 - 2545 ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่มาเลี้ยงกุงกุลาดำ 

ทำใหพื้นที่ปาจากไดถูกทำลายไปมาก (จันทิรา รัตนรัตน, 2561) ผลิตภัณฑจาก 

ตนจากจึงลดนอยลงไปดวย โดยเฉพาะการทำน้ำตาลจากลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

อีกทั้งน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลที่ผานการสังเคราะหสามารถหาซื้อไดงายขึ้นใน 

ทองตลาดทั่วไป และผูสืบทอดการทำน้ำตาลจากก็ลดนอยลงดวยเชนกัน  สำหรับ 

คนตางพื้นที่แลว นอยคนนักที่จะรูจักน้ำตาลจาก หรือรูวาตนจากเปนที่มาของ 

น้ำตาลจาก ปจจุบันเด็กและเยาวชนคนรุนใหมในพื้นที่เองสวนใหญก็ไมทราบวิถี 

การทำน้ำตาลจาก แตอยางไรก็ตาม การทำน้ำตาลจากก็ยังมีใหพบเห็นในพื้นที่ 

อำเภอปากพนัง ปจจุบันมีหลายชุมชนพยายามพลิกฟนภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

และปลูกตนจากในพื้นที่บอกุงราง (นัฐพร แกวตาทิพย, 2557) และสืบทอดการทำ 

ผลิตภัณฑจากตนจากเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือน

 น้ำหวานของตนจากที่ทำเปนน้ำตาลมีความบริสุทธิ์และมีประโยชนตอ 

วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564
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สุขภาพยิ่งนัก เปนน้ำตาลที่ไดจากธรรมชาติ ไมผานการสังเคราะห ความหวาน 

ไมเขมขนมาก (กมลวรรณ พันเพชร, ม.ป.ท.) เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน 

ที่ทำตอ ๆ กันมา หากแตละครัวเรือนพยายามสืบทอดการทำน้ำตาลจากใหเปนที่ 

รูจัก ก็สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือนได อีกท้ังยังชวยลดรายจายไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ตนจากสามารถสรางประโยชนหรือสรางเปนผลิตภัณฑไดมากมาย 

ทั้งเพื่อการบริโภค หรือเปนอุปกรณเครื่องใชมากมาย อนึ่ง ตนจากเปนพืชพันธุใน 

ชุมชนที่มีความผูกพันในการดำเนินชีวิตของชาวบานแถบนี้ และยังสรางวิถีการ 

ผลิตอันเปนพื้นฐานที่สรางขึ้นมาจากรากฐานความเขาใจทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชุมชน 

 ดังนั้น จุดมุงหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาวิถีการผลิตของ 

ชาวบานในการทำน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน 

ซ่ึงเปนการศึกษาสวนหน่ึงของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนังดวย 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเผยแพรและสงเสริมใหเกิดการสืบทอดวิถีชุมชนของวิถีการทำ 

น้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑจากตนจากสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบานในพื้นที่อำเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2.  เพื่อศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิด ดังนี้

 1. แนวคิดวิถีชุมชน

  วิถีชุมชนหรือวิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิต 

ของผูคนในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น ๆ 

  วิถีชีวิตเปนแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตละชุมชน 

จะมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งมีคุณคา 

อันเกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร ใหความสำคัญแกความเปนคน และ 

หลอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน หากตองการเขาใจชุมชมจะตองศึกษาประวัติศาสตร 

ความเปนมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540)

 วิถีชีวิตของคนถูกกำหนดใหแตกตางกันดวยวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ วิถีชีวิต 

ของคนในสังคมนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและขึ้นอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละสังคม จำเปนตองเรียนรูปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหม ๆ เพ่ือการอยูรอด 

(สุพัตรา สุภาพ, 2541)

 วิถีชีวิต (Way of life) คือ วิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ซึ่งถูกกำหนดโดย 

วัฒนธรรมของมนุษยตั ้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตตื ่นนอนจนเขานอน (พวงเพชร 

สุรัตนกวีกุล, 2544)

 ผูวิจัยใชแนวคิดวิถีชีวิตในการศึกษาวิถีชุมชน วิถีทางในการดำเนินชีวิตของ 

ชุมชนในพื้นที่อำเภอปากพนัง และการใหความหมายกับวิถีการผลิตของชาวบาน 

ที่ทำน้ำตาลจาก ซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่ที่มีการดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และใช 

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในการดำเนินชีวิต

 2. แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน

  2.1. เศรษฐกิจชุมชน

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูบนความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป และอยู 

บนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง  มีการจัดการและมีวัฒนธรรมตาง ๆ และมี 

ความเปนพลวัต (ประเวศ วะสี, 2541)

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัวและชุมชน เปนหนวย 

การผลิต ทั้งการผลิตเพื่อบริโภคและจำหนาย โดยใชแรงงานเปนหลัก เปนระบบที่ 

ฝงตัวอยูในพื้นที่ชุมชน ญาติมิตร สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีการ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน (มณีมัย ทองอยู, 2546)

  2.2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

  ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทำเศรษฐกิจชุมชนในการ 

แปรรูปตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทำธุรกิจ 

ขายอาหาร การจัดการทองเที่ยวชุมชน เปนตน 

  ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงกับธุรกิจ (สนธยา พลศรี, 2545)

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา

 เสรี พงศพิศ (2549) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา 

ชาวบาน หมายถึง “รากฐานความรูของชาวบาน ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางมี 

เอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน 

ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต 

ประจำวัน และสวนที่เปนรูปธรรม เชน  การทำมาหากิน หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี”

 เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2552)  นิยาม “ภูมิปญญา” วา เปนทรัพยสินทางปญญา 

อันล้ำคาของทองถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งวา เปนพื้นฐานความรูความสามารถของ 

บุคคลในทองถิ่น และความสัมพันธตอแบบแผนการดำรงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับ 

ธรรมชาติแวดลอม และกระบวนการทางสังคม เสมือนเปนแกนหลักของการใช 

ชีวิตอยางมีความสุข

 พัทยา สายหู  (2534)  ใหความหมายของคำวา  ภูมิปญญา ไววา  คือ 

“ความรู ความคิดที่ไดสั่งสมไว” ของชาวบาน และนิยามวา ภูมิปญญาชาวบาน 

คือ ความรู ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนที่ไดสั่งสมไว

 ผูวิจัยใชแนวคิดภูมิปญญาในการศึกษาองคความรูความคิดที่ไดสั่งสมไวของ 

ชาวบาน ที่นำมาสูกรรมวิธีในการผลิตน้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑตาง ๆ 

ในชุมชน และอาจสงผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนได

ระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ตำบล 

ขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ ในพื้นที่ตำบลขนาบนาก 

เปนพื้นที่มีปาจากมากถึง 7,500 ไร (สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน, 

2557) และยังเปนที่ตั้งของศูนยการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑจากปาจากในชุมชน

 ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สำรวจครัวเรือนท่ีมีการทำน้ำตาลจากในพ้ืนท่ีเพ่ือคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

ในการสัมภาษณวิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากผูเฒาผูแกที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งที่ยังทำน้ำตาลจาก 

และเลิกทำไปแลว  และเปนผูท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ จากตนจาก จำนวน 11 ครัวเรือน 

 2) สัมภาษณผูที่ทำน้ำตาลจากในพื้นที่ จำนวน 4 ครัวเรือน  โดยคัดเลือก 

จากผูที่เชี่ยวชาญในการทำน้ำตาลจาก ซึ่งทำน้ำตาลจากมาไมนอยกวา 10 ป และ 

ปจจุบันยังทำน้ำตาลจากอยู

 3) คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีการสาธิตการทำน้ำตาลจาก จำนวน 2 ครัวเรือน 

เพื่อดูวิธีการและขั้นตอนการผลิตน้ำตาลจาก

 4) สัมภาษณผูนำชุมชน พัฒนากรอำเภอ ผูที่จำหนายผลิตภัณฑชุมชน 

และผูที่เคยบริโภคน้ำตาลจากในชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

 1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) ประกอบดวย 

คําถามแบบปลายเปด (Open–ended question) และคําถามแบบปลายปด 

(Closed–ended question) แบงเนื้อหาออกเปน 5 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 วิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ 

  ตอนที่ 2 ความรู ขั้นตอน และวิธีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบาน 

  ตอนที่ 3 วิธีการจำหนายน้ำตาลจาก 

  ตอนที่ 4 วิธีการแปรรูปหรือการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

  ตอนที่ 5 ปญหาและขอเสนอแนะ

 3. แบบสังเกต (Observation) ทั้งทางตรง (Direct Observation) และ 

ทางออม (Indirect Observation)

    ทั้งนี้ ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยบันทึกขอความลงสมุด บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

และรายละเอียดตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ มารวบรวมและจัด 

หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดนำมาพรรณนาความและวิเคราะห 

ตีความจากปรากฏการณ  และผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data 

Triangulate) เพื่อความถูกตองและความจัดเจนของผลการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา
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บทนำ

 ชุมชนของคนลุมน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีวิถีการ 

ดำรงอยูอยางเรียบงายในแบบของสังคมเกษตรกรรม อำเภอปากพนังเปนพื้นที่ 

ชายฝงทะเล ในอดีตบริเวณชายฝงทะเลแถบน้ีเปนลักษณะของปาชายเลน เปนแนวยาว 

ตอเนื่องมาตั้งแตแหลมตะลุมพุก และมีตนจากเปนพืชพันธุที่ขึ้นกระจายอยูทั่ว 

พื้นที่บริเวณนี้ ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “ปาจาก” ปาจากมีประโยชนมากมายแก 

ชุมชน ต้ังแตอดีตตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ตนจากมีประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

ประโยชนทางตรง คือ การนำไปใชจักสาน ประดิษฐของใช แปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

อาหารและเครื่องดื่ม ประโยชนทางออม คือ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และ 

ปองกันการพังทลายของตลิ่ง (นภดล โพชกำเนิด และคณะ, 2556) ตนจาก 

ไดแทรกซึมอยูในวิถีชุมชนของชาวปากพนังเปนอยางมาก โดยใชประโยชนจาก 

หลาย ๆ สวนของตนจาก เชน ใบจากใชเย็บเปนหลังคามุงและกั้นบาน หรือนำใบ 

มามวนยาสูบเรียกวา “ใบจาก” ผลจากนำมาทำเปนขนม ท่ีสำคัญคือการทำน้ำตาลจาก 

ซึ่งเปนน้ำตาลที่มีรสชาติหอมหวาน อรอย การทำน้ำตาลจากถือวาเปนภูมิปญญา 

ที่มีความโดดเดนของคนลุมน้ำปากพนัง 

 แตดวยการพัฒนาดานตาง ๆ ที่เขามาในพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง โดยเฉพาะใน 

ชวงประมาณ พ.ศ. 2530 - 2545 ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่มาเลี้ยงกุงกุลาดำ 

ทำใหพื้นที่ปาจากไดถูกทำลายไปมาก (จันทิรา รัตนรัตน, 2561) ผลิตภัณฑจาก 

ตนจากจึงลดนอยลงไปดวย โดยเฉพาะการทำน้ำตาลจากลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

อีกทั้งน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลที่ผานการสังเคราะหสามารถหาซื้อไดงายขึ้นใน 

ทองตลาดทั่วไป และผูสืบทอดการทำน้ำตาลจากก็ลดนอยลงดวยเชนกัน  สำหรับ 

คนตางพื้นที่แลว นอยคนนักที่จะรูจักน้ำตาลจาก หรือรูวาตนจากเปนที่มาของ 

น้ำตาลจาก ปจจุบันเด็กและเยาวชนคนรุนใหมในพื้นที่เองสวนใหญก็ไมทราบวิถี 

การทำน้ำตาลจาก แตอยางไรก็ตาม การทำน้ำตาลจากก็ยังมีใหพบเห็นในพื้นที่ 

อำเภอปากพนัง ปจจุบันมีหลายชุมชนพยายามพลิกฟนภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

และปลูกตนจากในพื้นที่บอกุงราง (นัฐพร แกวตาทิพย, 2557) และสืบทอดการทำ 

ผลิตภัณฑจากตนจากเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือน

 น้ำหวานของตนจากที่ทำเปนน้ำตาลมีความบริสุทธิ์และมีประโยชนตอ 

Community Way in Making Jak Sugar:
A Case Study of Pak Phanang District, Nakhon Si Thammarat

สุขภาพยิ่งนัก เปนน้ำตาลที่ไดจากธรรมชาติ ไมผานการสังเคราะห ความหวาน 

ไมเขมขนมาก (กมลวรรณ พันเพชร, ม.ป.ท.) เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน 

ที่ทำตอ ๆ กันมา หากแตละครัวเรือนพยายามสืบทอดการทำน้ำตาลจากใหเปนที่ 

รูจัก ก็สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือนได อีกท้ังยังชวยลดรายจายไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ตนจากสามารถสรางประโยชนหรือสรางเปนผลิตภัณฑไดมากมาย 

ทั้งเพื่อการบริโภค หรือเปนอุปกรณเครื่องใชมากมาย อนึ่ง ตนจากเปนพืชพันธุใน 

ชุมชนที่มีความผูกพันในการดำเนินชีวิตของชาวบานแถบนี้ และยังสรางวิถีการ 

ผลิตอันเปนพื้นฐานที่สรางขึ้นมาจากรากฐานความเขาใจทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชุมชน 

 ดังนั้น จุดมุงหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาวิถีการผลิตของ 

ชาวบานในการทำน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน 

ซ่ึงเปนการศึกษาสวนหน่ึงของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนังดวย 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเผยแพรและสงเสริมใหเกิดการสืบทอดวิถีชุมชนของวิถีการทำ 

น้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑจากตนจากสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบานในพื้นที่อำเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2.  เพื่อศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิด ดังนี้

 1. แนวคิดวิถีชุมชน

  วิถีชุมชนหรือวิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิต 

ของผูคนในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น ๆ 

  วิถีชีวิตเปนแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตละชุมชน 

จะมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งมีคุณคา 

อันเกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร ใหความสำคัญแกความเปนคน และ 

หลอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน หากตองการเขาใจชุมชมจะตองศึกษาประวัติศาสตร 

ความเปนมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540)

 วิถีชีวิตของคนถูกกำหนดใหแตกตางกันดวยวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ วิถีชีวิต 

ของคนในสังคมนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและขึ้นอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละสังคม จำเปนตองเรียนรูปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหม ๆ เพ่ือการอยูรอด 

(สุพัตรา สุภาพ, 2541)

 วิถีชีวิต (Way of life) คือ วิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ซึ่งถูกกำหนดโดย 

วัฒนธรรมของมนุษยตั ้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตตื ่นนอนจนเขานอน (พวงเพชร 

สุรัตนกวีกุล, 2544)

 ผูวิจัยใชแนวคิดวิถีชีวิตในการศึกษาวิถีชุมชน วิถีทางในการดำเนินชีวิตของ 

ชุมชนในพื้นที่อำเภอปากพนัง และการใหความหมายกับวิถีการผลิตของชาวบาน 

ที่ทำน้ำตาลจาก ซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่ที่มีการดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และใช 

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในการดำเนินชีวิต

 2. แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน

  2.1. เศรษฐกิจชุมชน

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูบนความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป และอยู 

บนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง  มีการจัดการและมีวัฒนธรรมตาง ๆ และมี 

ความเปนพลวัต (ประเวศ วะสี, 2541)

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัวและชุมชน เปนหนวย 

การผลิต ทั้งการผลิตเพื่อบริโภคและจำหนาย โดยใชแรงงานเปนหลัก เปนระบบที่ 

ฝงตัวอยูในพื้นที่ชุมชน ญาติมิตร สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีการ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน (มณีมัย ทองอยู, 2546)

  2.2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

  ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทำเศรษฐกิจชุมชนในการ 

แปรรูปตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทำธุรกิจ 

ขายอาหาร การจัดการทองเที่ยวชุมชน เปนตน 

  ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงกับธุรกิจ (สนธยา พลศรี, 2545)

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา

 เสรี พงศพิศ (2549) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา 

ชาวบาน หมายถึง “รากฐานความรูของชาวบาน ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางมี 

เอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน 

ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต 

ประจำวัน และสวนที่เปนรูปธรรม เชน  การทำมาหากิน หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี”

 เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2552)  นิยาม “ภูมิปญญา” วา เปนทรัพยสินทางปญญา 

อันล้ำคาของทองถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งวา เปนพื้นฐานความรูความสามารถของ 

บุคคลในทองถิ่น และความสัมพันธตอแบบแผนการดำรงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับ 

ธรรมชาติแวดลอม และกระบวนการทางสังคม เสมือนเปนแกนหลักของการใช 

ชีวิตอยางมีความสุข

 พัทยา สายหู  (2534)  ใหความหมายของคำวา  ภูมิปญญา ไววา  คือ 

“ความรู ความคิดที่ไดสั่งสมไว” ของชาวบาน และนิยามวา ภูมิปญญาชาวบาน 

คือ ความรู ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนที่ไดสั่งสมไว

 ผูวิจัยใชแนวคิดภูมิปญญาในการศึกษาองคความรูความคิดที่ไดสั่งสมไวของ 

ชาวบาน ที่นำมาสูกรรมวิธีในการผลิตน้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑตาง ๆ 

ในชุมชน และอาจสงผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนได

ระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ตำบล 

ขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ ในพื้นที่ตำบลขนาบนาก 

เปนพื้นที่มีปาจากมากถึง 7,500 ไร (สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน, 

2557) และยังเปนที่ตั้งของศูนยการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑจากปาจากในชุมชน

 ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สำรวจครัวเรือนท่ีมีการทำน้ำตาลจากในพ้ืนท่ีเพ่ือคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

ในการสัมภาษณวิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากผูเฒาผูแกที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งที่ยังทำน้ำตาลจาก 

และเลิกทำไปแลว  และเปนผูท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ จากตนจาก จำนวน 11 ครัวเรือน 

 2) สัมภาษณผูที่ทำน้ำตาลจากในพื้นที่ จำนวน 4 ครัวเรือน  โดยคัดเลือก 

จากผูที่เชี่ยวชาญในการทำน้ำตาลจาก ซึ่งทำน้ำตาลจากมาไมนอยกวา 10 ป และ 

ปจจุบันยังทำน้ำตาลจากอยู

 3) คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีการสาธิตการทำน้ำตาลจาก จำนวน 2 ครัวเรือน 

เพื่อดูวิธีการและขั้นตอนการผลิตน้ำตาลจาก

 4) สัมภาษณผูนำชุมชน พัฒนากรอำเภอ ผูที่จำหนายผลิตภัณฑชุมชน 

และผูที่เคยบริโภคน้ำตาลจากในชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

 1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) ประกอบดวย 

คําถามแบบปลายเปด (Open–ended question) และคําถามแบบปลายปด 

(Closed–ended question) แบงเนื้อหาออกเปน 5 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 วิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ 

  ตอนที่ 2 ความรู ขั้นตอน และวิธีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบาน 

  ตอนที่ 3 วิธีการจำหนายน้ำตาลจาก 

  ตอนที่ 4 วิธีการแปรรูปหรือการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

  ตอนที่ 5 ปญหาและขอเสนอแนะ

 3. แบบสังเกต (Observation) ทั้งทางตรง (Direct Observation) และ 

ทางออม (Indirect Observation)

    ทั้งนี้ ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยบันทึกขอความลงสมุด บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

และรายละเอียดตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ มารวบรวมและจัด 

หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดนำมาพรรณนาความและวิเคราะห 

ตีความจากปรากฏการณ  และผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data 

Triangulate) เพื่อความถูกตองและความจัดเจนของผลการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา

 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  
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บทนำ

 ชุมชนของคนลุมน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีวิถีการ 

ดำรงอยูอยางเรียบงายในแบบของสังคมเกษตรกรรม อำเภอปากพนังเปนพื้นที่ 

ชายฝงทะเล ในอดีตบริเวณชายฝงทะเลแถบน้ีเปนลักษณะของปาชายเลน เปนแนวยาว 

ตอเนื่องมาตั้งแตแหลมตะลุมพุก และมีตนจากเปนพืชพันธุที่ขึ้นกระจายอยูทั่ว 

พื้นที่บริเวณนี้ ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “ปาจาก” ปาจากมีประโยชนมากมายแก 

ชุมชน ต้ังแตอดีตตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ตนจากมีประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

ประโยชนทางตรง คือ การนำไปใชจักสาน ประดิษฐของใช แปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

อาหารและเครื่องดื่ม ประโยชนทางออม คือ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และ 

ปองกันการพังทลายของตลิ่ง (นภดล โพชกำเนิด และคณะ, 2556) ตนจาก 

ไดแทรกซึมอยูในวิถีชุมชนของชาวปากพนังเปนอยางมาก โดยใชประโยชนจาก 

หลาย ๆ สวนของตนจาก เชน ใบจากใชเย็บเปนหลังคามุงและกั้นบาน หรือนำใบ 

มามวนยาสูบเรียกวา “ใบจาก” ผลจากนำมาทำเปนขนม ท่ีสำคัญคือการทำน้ำตาลจาก 

ซึ่งเปนน้ำตาลที่มีรสชาติหอมหวาน อรอย การทำน้ำตาลจากถือวาเปนภูมิปญญา 

ที่มีความโดดเดนของคนลุมน้ำปากพนัง 

 แตดวยการพัฒนาดานตาง ๆ ที่เขามาในพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง โดยเฉพาะใน 

ชวงประมาณ พ.ศ. 2530 - 2545 ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่มาเลี้ยงกุงกุลาดำ 

ทำใหพื้นที่ปาจากไดถูกทำลายไปมาก (จันทิรา รัตนรัตน, 2561) ผลิตภัณฑจาก 

ตนจากจึงลดนอยลงไปดวย โดยเฉพาะการทำน้ำตาลจากลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

อีกทั้งน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลที่ผานการสังเคราะหสามารถหาซื้อไดงายขึ้นใน 

ทองตลาดทั่วไป และผูสืบทอดการทำน้ำตาลจากก็ลดนอยลงดวยเชนกัน  สำหรับ 

คนตางพื้นที่แลว นอยคนนักที่จะรูจักน้ำตาลจาก หรือรูวาตนจากเปนที่มาของ 

น้ำตาลจาก ปจจุบันเด็กและเยาวชนคนรุนใหมในพื้นที่เองสวนใหญก็ไมทราบวิถี 

การทำน้ำตาลจาก แตอยางไรก็ตาม การทำน้ำตาลจากก็ยังมีใหพบเห็นในพื้นที่ 

อำเภอปากพนัง ปจจุบันมีหลายชุมชนพยายามพลิกฟนภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

และปลูกตนจากในพื้นที่บอกุงราง (นัฐพร แกวตาทิพย, 2557) และสืบทอดการทำ 

ผลิตภัณฑจากตนจากเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือน

 น้ำหวานของตนจากที่ทำเปนน้ำตาลมีความบริสุทธิ์และมีประโยชนตอ 

วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564

ÇÔ¶ÕªØÁª¹¤¹·Ó¹éÓµÒÅ¨Ò¡: ¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ·Ó¹éÓµÒÅ¨Ò¡
¾×é¹·ÕèÍÓàÀÍ»Ò¡¾¹Ñ§ ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒª

สุขภาพยิ่งนัก เปนน้ำตาลที่ไดจากธรรมชาติ ไมผานการสังเคราะห ความหวาน 

ไมเขมขนมาก (กมลวรรณ พันเพชร, ม.ป.ท.) เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน 

ที่ทำตอ ๆ กันมา หากแตละครัวเรือนพยายามสืบทอดการทำน้ำตาลจากใหเปนที่ 

รูจัก ก็สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือนได อีกท้ังยังชวยลดรายจายไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ตนจากสามารถสรางประโยชนหรือสรางเปนผลิตภัณฑไดมากมาย 

ทั้งเพื่อการบริโภค หรือเปนอุปกรณเครื่องใชมากมาย อนึ่ง ตนจากเปนพืชพันธุใน 

ชุมชนที่มีความผูกพันในการดำเนินชีวิตของชาวบานแถบนี้ และยังสรางวิถีการ 

ผลิตอันเปนพื้นฐานที่สรางขึ้นมาจากรากฐานความเขาใจทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชุมชน 

 ดังนั้น จุดมุงหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาวิถีการผลิตของ 

ชาวบานในการทำน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน 

ซ่ึงเปนการศึกษาสวนหน่ึงของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนังดวย 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเผยแพรและสงเสริมใหเกิดการสืบทอดวิถีชุมชนของวิถีการทำ 

น้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑจากตนจากสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบานในพื้นที่อำเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2.  เพื่อศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิด ดังนี้

 1. แนวคิดวิถีชุมชน

  วิถีชุมชนหรือวิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิต 

ของผูคนในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น ๆ 

  วิถีชีวิตเปนแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตละชุมชน 

จะมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งมีคุณคา 

อันเกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร ใหความสำคัญแกความเปนคน และ 

หลอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน หากตองการเขาใจชุมชมจะตองศึกษาประวัติศาสตร 

ความเปนมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540)

 วิถีชีวิตของคนถูกกำหนดใหแตกตางกันดวยวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ วิถีชีวิต 

ของคนในสังคมนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและขึ้นอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละสังคม จำเปนตองเรียนรูปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหม ๆ เพ่ือการอยูรอด 

(สุพัตรา สุภาพ, 2541)

 วิถีชีวิต (Way of life) คือ วิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ซึ่งถูกกำหนดโดย 

วัฒนธรรมของมนุษยตั ้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตตื ่นนอนจนเขานอน (พวงเพชร 

สุรัตนกวีกุล, 2544)

 ผูวิจัยใชแนวคิดวิถีชีวิตในการศึกษาวิถีชุมชน วิถีทางในการดำเนินชีวิตของ 

ชุมชนในพื้นที่อำเภอปากพนัง และการใหความหมายกับวิถีการผลิตของชาวบาน 

ที่ทำน้ำตาลจาก ซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่ที่มีการดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และใช 

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในการดำเนินชีวิต

 2. แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน

  2.1. เศรษฐกิจชุมชน

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูบนความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป และอยู 

บนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง  มีการจัดการและมีวัฒนธรรมตาง ๆ และมี 

ความเปนพลวัต (ประเวศ วะสี, 2541)

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัวและชุมชน เปนหนวย 

การผลิต ทั้งการผลิตเพื่อบริโภคและจำหนาย โดยใชแรงงานเปนหลัก เปนระบบที่ 

ฝงตัวอยูในพื้นที่ชุมชน ญาติมิตร สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีการ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน (มณีมัย ทองอยู, 2546)

  2.2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

  ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทำเศรษฐกิจชุมชนในการ 

แปรรูปตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทำธุรกิจ 

ขายอาหาร การจัดการทองเที่ยวชุมชน เปนตน 

  ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงกับธุรกิจ (สนธยา พลศรี, 2545)

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา

 เสรี พงศพิศ (2549) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา 

ชาวบาน หมายถึง “รากฐานความรูของชาวบาน ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางมี 

เอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน 

ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต 

ประจำวัน และสวนที่เปนรูปธรรม เชน  การทำมาหากิน หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี”

 เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2552)  นิยาม “ภูมิปญญา” วา เปนทรัพยสินทางปญญา 

อันล้ำคาของทองถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งวา เปนพื้นฐานความรูความสามารถของ 

บุคคลในทองถิ่น และความสัมพันธตอแบบแผนการดำรงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับ 

ธรรมชาติแวดลอม และกระบวนการทางสังคม เสมือนเปนแกนหลักของการใช 

ชีวิตอยางมีความสุข

 พัทยา สายหู  (2534)  ใหความหมายของคำวา  ภูมิปญญา ไววา  คือ 

“ความรู ความคิดที่ไดสั่งสมไว” ของชาวบาน และนิยามวา ภูมิปญญาชาวบาน 

คือ ความรู ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนที่ไดสั่งสมไว

 ผูวิจัยใชแนวคิดภูมิปญญาในการศึกษาองคความรูความคิดที่ไดสั่งสมไวของ 

ชาวบาน ที่นำมาสูกรรมวิธีในการผลิตน้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑตาง ๆ 

ในชุมชน และอาจสงผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนได

ระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ตำบล 

ขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ ในพื้นที่ตำบลขนาบนาก 

เปนพื้นที่มีปาจากมากถึง 7,500 ไร (สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน, 

2557) และยังเปนที่ตั้งของศูนยการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑจากปาจากในชุมชน

 ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สำรวจครัวเรือนท่ีมีการทำน้ำตาลจากในพ้ืนท่ีเพ่ือคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

ในการสัมภาษณวิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากผูเฒาผูแกที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งที่ยังทำน้ำตาลจาก 

และเลิกทำไปแลว  และเปนผูท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ จากตนจาก จำนวน 11 ครัวเรือน 

 2) สัมภาษณผูที่ทำน้ำตาลจากในพื้นที่ จำนวน 4 ครัวเรือน  โดยคัดเลือก 

จากผูที่เชี่ยวชาญในการทำน้ำตาลจาก ซึ่งทำน้ำตาลจากมาไมนอยกวา 10 ป และ 

ปจจุบันยังทำน้ำตาลจากอยู

 3) คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีการสาธิตการทำน้ำตาลจาก จำนวน 2 ครัวเรือน 

เพื่อดูวิธีการและขั้นตอนการผลิตน้ำตาลจาก

 4) สัมภาษณผูนำชุมชน พัฒนากรอำเภอ ผูที่จำหนายผลิตภัณฑชุมชน 

และผูที่เคยบริโภคน้ำตาลจากในชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

 1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) ประกอบดวย 

คําถามแบบปลายเปด (Open–ended question) และคําถามแบบปลายปด 

(Closed–ended question) แบงเนื้อหาออกเปน 5 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 วิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ 

  ตอนที่ 2 ความรู ขั้นตอน และวิธีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบาน 

  ตอนที่ 3 วิธีการจำหนายน้ำตาลจาก 

  ตอนที่ 4 วิธีการแปรรูปหรือการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

  ตอนที่ 5 ปญหาและขอเสนอแนะ

 3. แบบสังเกต (Observation) ทั้งทางตรง (Direct Observation) และ 

ทางออม (Indirect Observation)

    ทั้งนี้ ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยบันทึกขอความลงสมุด บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

และรายละเอียดตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ มารวบรวมและจัด 

หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดนำมาพรรณนาความและวิเคราะห 

ตีความจากปรากฏการณ  และผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data 

Triangulate) เพื่อความถูกตองและความจัดเจนของผลการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา

 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  
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บทนำ

 ชุมชนของคนลุมน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีวิถีการ 

ดำรงอยูอยางเรียบงายในแบบของสังคมเกษตรกรรม อำเภอปากพนังเปนพื้นที่ 

ชายฝงทะเล ในอดีตบริเวณชายฝงทะเลแถบน้ีเปนลักษณะของปาชายเลน เปนแนวยาว 

ตอเนื่องมาตั้งแตแหลมตะลุมพุก และมีตนจากเปนพืชพันธุที่ขึ้นกระจายอยูทั่ว 

พื้นที่บริเวณนี้ ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “ปาจาก” ปาจากมีประโยชนมากมายแก 

ชุมชน ต้ังแตอดีตตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ตนจากมีประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

ประโยชนทางตรง คือ การนำไปใชจักสาน ประดิษฐของใช แปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

อาหารและเครื่องดื่ม ประโยชนทางออม คือ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และ 

ปองกันการพังทลายของตลิ่ง (นภดล โพชกำเนิด และคณะ, 2556) ตนจาก 

ไดแทรกซึมอยูในวิถีชุมชนของชาวปากพนังเปนอยางมาก โดยใชประโยชนจาก 

หลาย ๆ สวนของตนจาก เชน ใบจากใชเย็บเปนหลังคามุงและกั้นบาน หรือนำใบ 

มามวนยาสูบเรียกวา “ใบจาก” ผลจากนำมาทำเปนขนม ท่ีสำคัญคือการทำน้ำตาลจาก 

ซึ่งเปนน้ำตาลที่มีรสชาติหอมหวาน อรอย การทำน้ำตาลจากถือวาเปนภูมิปญญา 

ที่มีความโดดเดนของคนลุมน้ำปากพนัง 

 แตดวยการพัฒนาดานตาง ๆ ที่เขามาในพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง โดยเฉพาะใน 

ชวงประมาณ พ.ศ. 2530 - 2545 ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่มาเลี้ยงกุงกุลาดำ 

ทำใหพื้นที่ปาจากไดถูกทำลายไปมาก (จันทิรา รัตนรัตน, 2561) ผลิตภัณฑจาก 

ตนจากจึงลดนอยลงไปดวย โดยเฉพาะการทำน้ำตาลจากลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

อีกทั้งน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลที่ผานการสังเคราะหสามารถหาซื้อไดงายขึ้นใน 

ทองตลาดทั่วไป และผูสืบทอดการทำน้ำตาลจากก็ลดนอยลงดวยเชนกัน  สำหรับ 

คนตางพื้นที่แลว นอยคนนักที่จะรูจักน้ำตาลจาก หรือรูวาตนจากเปนที่มาของ 

น้ำตาลจาก ปจจุบันเด็กและเยาวชนคนรุนใหมในพื้นที่เองสวนใหญก็ไมทราบวิถี 

การทำน้ำตาลจาก แตอยางไรก็ตาม การทำน้ำตาลจากก็ยังมีใหพบเห็นในพื้นที่ 

อำเภอปากพนัง ปจจุบันมีหลายชุมชนพยายามพลิกฟนภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

และปลูกตนจากในพื้นที่บอกุงราง (นัฐพร แกวตาทิพย, 2557) และสืบทอดการทำ 

ผลิตภัณฑจากตนจากเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือน

 น้ำหวานของตนจากที่ทำเปนน้ำตาลมีความบริสุทธิ์และมีประโยชนตอ 

Community Way in Making Jak Sugar:
A Case Study of Pak Phanang District, Nakhon Si Thammarat

สุขภาพยิ่งนัก เปนน้ำตาลที่ไดจากธรรมชาติ ไมผานการสังเคราะห ความหวาน 

ไมเขมขนมาก (กมลวรรณ พันเพชร, ม.ป.ท.) เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน 

ที่ทำตอ ๆ กันมา หากแตละครัวเรือนพยายามสืบทอดการทำน้ำตาลจากใหเปนที่ 

รูจัก ก็สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือนได อีกท้ังยังชวยลดรายจายไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ตนจากสามารถสรางประโยชนหรือสรางเปนผลิตภัณฑไดมากมาย 

ทั้งเพื่อการบริโภค หรือเปนอุปกรณเครื่องใชมากมาย อนึ่ง ตนจากเปนพืชพันธุใน 

ชุมชนที่มีความผูกพันในการดำเนินชีวิตของชาวบานแถบนี้ และยังสรางวิถีการ 

ผลิตอันเปนพื้นฐานที่สรางขึ้นมาจากรากฐานความเขาใจทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชุมชน 

 ดังนั้น จุดมุงหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาวิถีการผลิตของ 

ชาวบานในการทำน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน 

ซ่ึงเปนการศึกษาสวนหน่ึงของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนังดวย 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเผยแพรและสงเสริมใหเกิดการสืบทอดวิถีชุมชนของวิถีการทำ 

น้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑจากตนจากสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบานในพื้นที่อำเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2.  เพื่อศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิด ดังนี้

 1. แนวคิดวิถีชุมชน

  วิถีชุมชนหรือวิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิต 

ของผูคนในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น ๆ 

  วิถีชีวิตเปนแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตละชุมชน 

จะมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งมีคุณคา 

อันเกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร ใหความสำคัญแกความเปนคน และ 

หลอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน หากตองการเขาใจชุมชมจะตองศึกษาประวัติศาสตร 

ความเปนมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540)

 วิถีชีวิตของคนถูกกำหนดใหแตกตางกันดวยวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ วิถีชีวิต 

ของคนในสังคมนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและขึ้นอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละสังคม จำเปนตองเรียนรูปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหม ๆ เพ่ือการอยูรอด 

(สุพัตรา สุภาพ, 2541)

 วิถีชีวิต (Way of life) คือ วิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ซึ่งถูกกำหนดโดย 

วัฒนธรรมของมนุษยตั ้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตตื ่นนอนจนเขานอน (พวงเพชร 

สุรัตนกวีกุล, 2544)

 ผูวิจัยใชแนวคิดวิถีชีวิตในการศึกษาวิถีชุมชน วิถีทางในการดำเนินชีวิตของ 

ชุมชนในพื้นที่อำเภอปากพนัง และการใหความหมายกับวิถีการผลิตของชาวบาน 

ที่ทำน้ำตาลจาก ซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่ที่มีการดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และใช 

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในการดำเนินชีวิต

 2. แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน

  2.1. เศรษฐกิจชุมชน

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูบนความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป และอยู 

บนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง  มีการจัดการและมีวัฒนธรรมตาง ๆ และมี 

ความเปนพลวัต (ประเวศ วะสี, 2541)

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัวและชุมชน เปนหนวย 

การผลิต ทั้งการผลิตเพื่อบริโภคและจำหนาย โดยใชแรงงานเปนหลัก เปนระบบที่ 

ฝงตัวอยูในพื้นที่ชุมชน ญาติมิตร สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีการ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน (มณีมัย ทองอยู, 2546)

  2.2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

  ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทำเศรษฐกิจชุมชนในการ 

แปรรูปตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทำธุรกิจ 

ขายอาหาร การจัดการทองเที่ยวชุมชน เปนตน 

  ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงกับธุรกิจ (สนธยา พลศรี, 2545)

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา

 เสรี พงศพิศ (2549) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา 

ชาวบาน หมายถึง “รากฐานความรูของชาวบาน ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางมี 

เอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน 

ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต 

ประจำวัน และสวนที่เปนรูปธรรม เชน  การทำมาหากิน หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี”

 เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2552)  นิยาม “ภูมิปญญา” วา เปนทรัพยสินทางปญญา 

อันล้ำคาของทองถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งวา เปนพื้นฐานความรูความสามารถของ 

บุคคลในทองถิ่น และความสัมพันธตอแบบแผนการดำรงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับ 

ธรรมชาติแวดลอม และกระบวนการทางสังคม เสมือนเปนแกนหลักของการใช 

ชีวิตอยางมีความสุข

 พัทยา สายหู  (2534)  ใหความหมายของคำวา  ภูมิปญญา ไววา  คือ 

“ความรู ความคิดที่ไดสั่งสมไว” ของชาวบาน และนิยามวา ภูมิปญญาชาวบาน 

คือ ความรู ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนที่ไดสั่งสมไว

 ผูวิจัยใชแนวคิดภูมิปญญาในการศึกษาองคความรูความคิดที่ไดสั่งสมไวของ 

ชาวบาน ที่นำมาสูกรรมวิธีในการผลิตน้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑตาง ๆ 

ในชุมชน และอาจสงผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนได

ระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ตำบล 

ขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ ในพื้นที่ตำบลขนาบนาก 

เปนพื้นที่มีปาจากมากถึง 7,500 ไร (สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน, 

2557) และยังเปนที่ตั้งของศูนยการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑจากปาจากในชุมชน

 ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สำรวจครัวเรือนท่ีมีการทำน้ำตาลจากในพ้ืนท่ีเพ่ือคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

ในการสัมภาษณวิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากผูเฒาผูแกที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งที่ยังทำน้ำตาลจาก 

และเลิกทำไปแลว  และเปนผูท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ จากตนจาก จำนวน 11 ครัวเรือน 

 2) สัมภาษณผูที่ทำน้ำตาลจากในพื้นที่ จำนวน 4 ครัวเรือน  โดยคัดเลือก 

จากผูที่เชี่ยวชาญในการทำน้ำตาลจาก ซึ่งทำน้ำตาลจากมาไมนอยกวา 10 ป และ 

ปจจุบันยังทำน้ำตาลจากอยู

 3) คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีการสาธิตการทำน้ำตาลจาก จำนวน 2 ครัวเรือน 

เพื่อดูวิธีการและขั้นตอนการผลิตน้ำตาลจาก

 4) สัมภาษณผูนำชุมชน พัฒนากรอำเภอ ผูที่จำหนายผลิตภัณฑชุมชน 

และผูที่เคยบริโภคน้ำตาลจากในชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

 1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) ประกอบดวย 

คําถามแบบปลายเปด (Open–ended question) และคําถามแบบปลายปด 

(Closed–ended question) แบงเนื้อหาออกเปน 5 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 วิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ 

  ตอนที่ 2 ความรู ขั้นตอน และวิธีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบาน 

  ตอนที่ 3 วิธีการจำหนายน้ำตาลจาก 

  ตอนที่ 4 วิธีการแปรรูปหรือการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

  ตอนที่ 5 ปญหาและขอเสนอแนะ

 3. แบบสังเกต (Observation) ทั้งทางตรง (Direct Observation) และ 

ทางออม (Indirect Observation)

    ทั้งนี้ ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยบันทึกขอความลงสมุด บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

และรายละเอียดตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ มารวบรวมและจัด 

หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดนำมาพรรณนาความและวิเคราะห 

ตีความจากปรากฏการณ  และผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data 

Triangulate) เพื่อความถูกตองและความจัดเจนของผลการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา

 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  
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บทนำ

 ชุมชนของคนลุมน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีวิถีการ 

ดำรงอยูอยางเรียบงายในแบบของสังคมเกษตรกรรม อำเภอปากพนังเปนพื้นที่ 

ชายฝงทะเล ในอดีตบริเวณชายฝงทะเลแถบน้ีเปนลักษณะของปาชายเลน เปนแนวยาว 

ตอเนื่องมาตั้งแตแหลมตะลุมพุก และมีตนจากเปนพืชพันธุที่ขึ้นกระจายอยูทั่ว 

พื้นที่บริเวณนี้ ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “ปาจาก” ปาจากมีประโยชนมากมายแก 

ชุมชน ต้ังแตอดีตตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ตนจากมีประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

ประโยชนทางตรง คือ การนำไปใชจักสาน ประดิษฐของใช แปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

อาหารและเครื่องดื่ม ประโยชนทางออม คือ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และ 

ปองกันการพังทลายของตลิ่ง (นภดล โพชกำเนิด และคณะ, 2556) ตนจาก 

ไดแทรกซึมอยูในวิถีชุมชนของชาวปากพนังเปนอยางมาก โดยใชประโยชนจาก 

หลาย ๆ สวนของตนจาก เชน ใบจากใชเย็บเปนหลังคามุงและกั้นบาน หรือนำใบ 

มามวนยาสูบเรียกวา “ใบจาก” ผลจากนำมาทำเปนขนม ท่ีสำคัญคือการทำน้ำตาลจาก 

ซึ่งเปนน้ำตาลที่มีรสชาติหอมหวาน อรอย การทำน้ำตาลจากถือวาเปนภูมิปญญา 

ที่มีความโดดเดนของคนลุมน้ำปากพนัง 

 แตดวยการพัฒนาดานตาง ๆ ที่เขามาในพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง โดยเฉพาะใน 

ชวงประมาณ พ.ศ. 2530 - 2545 ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่มาเลี้ยงกุงกุลาดำ 

ทำใหพื้นที่ปาจากไดถูกทำลายไปมาก (จันทิรา รัตนรัตน, 2561) ผลิตภัณฑจาก 

ตนจากจึงลดนอยลงไปดวย โดยเฉพาะการทำน้ำตาลจากลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

อีกทั้งน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลที่ผานการสังเคราะหสามารถหาซื้อไดงายขึ้นใน 

ทองตลาดทั่วไป และผูสืบทอดการทำน้ำตาลจากก็ลดนอยลงดวยเชนกัน  สำหรับ 

คนตางพื้นที่แลว นอยคนนักที่จะรูจักน้ำตาลจาก หรือรูวาตนจากเปนที่มาของ 

น้ำตาลจาก ปจจุบันเด็กและเยาวชนคนรุนใหมในพื้นที่เองสวนใหญก็ไมทราบวิถี 

การทำน้ำตาลจาก แตอยางไรก็ตาม การทำน้ำตาลจากก็ยังมีใหพบเห็นในพื้นที่ 

อำเภอปากพนัง ปจจุบันมีหลายชุมชนพยายามพลิกฟนภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

และปลูกตนจากในพื้นที่บอกุงราง (นัฐพร แกวตาทิพย, 2557) และสืบทอดการทำ 

ผลิตภัณฑจากตนจากเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือน

 น้ำหวานของตนจากที่ทำเปนน้ำตาลมีความบริสุทธิ์และมีประโยชนตอ 

วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564

ÇÔ¶ÕªØÁª¹¤¹·Ó¹éÓµÒÅ¨Ò¡: ¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ·Ó¹éÓµÒÅ¨Ò¡
¾×é¹·ÕèÍÓàÀÍ»Ò¡¾¹Ñ§ ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒª

สุขภาพยิ่งนัก เปนน้ำตาลที่ไดจากธรรมชาติ ไมผานการสังเคราะห ความหวาน 

ไมเขมขนมาก (กมลวรรณ พันเพชร, ม.ป.ท.) เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน 

ที่ทำตอ ๆ กันมา หากแตละครัวเรือนพยายามสืบทอดการทำน้ำตาลจากใหเปนที่ 

รูจัก ก็สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือนได อีกท้ังยังชวยลดรายจายไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ตนจากสามารถสรางประโยชนหรือสรางเปนผลิตภัณฑไดมากมาย 

ทั้งเพื่อการบริโภค หรือเปนอุปกรณเครื่องใชมากมาย อนึ่ง ตนจากเปนพืชพันธุใน 

ชุมชนที่มีความผูกพันในการดำเนินชีวิตของชาวบานแถบนี้ และยังสรางวิถีการ 

ผลิตอันเปนพื้นฐานที่สรางขึ้นมาจากรากฐานความเขาใจทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชุมชน 

 ดังนั้น จุดมุงหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาวิถีการผลิตของ 

ชาวบานในการทำน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน 

ซ่ึงเปนการศึกษาสวนหน่ึงของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนังดวย 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเผยแพรและสงเสริมใหเกิดการสืบทอดวิถีชุมชนของวิถีการทำ 

น้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑจากตนจากสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบานในพื้นที่อำเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2.  เพื่อศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิด ดังนี้

 1. แนวคิดวิถีชุมชน

  วิถีชุมชนหรือวิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิต 

ของผูคนในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น ๆ 

  วิถีชีวิตเปนแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตละชุมชน 

จะมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งมีคุณคา 

อันเกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร ใหความสำคัญแกความเปนคน และ 

หลอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน หากตองการเขาใจชุมชมจะตองศึกษาประวัติศาสตร 

ความเปนมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540)

 วิถีชีวิตของคนถูกกำหนดใหแตกตางกันดวยวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ วิถีชีวิต 

ของคนในสังคมนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและขึ้นอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละสังคม จำเปนตองเรียนรูปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหม ๆ เพ่ือการอยูรอด 

(สุพัตรา สุภาพ, 2541)

 วิถีชีวิต (Way of life) คือ วิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ซึ่งถูกกำหนดโดย 

วัฒนธรรมของมนุษยตั ้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตตื ่นนอนจนเขานอน (พวงเพชร 

สุรัตนกวีกุล, 2544)

 ผูวิจัยใชแนวคิดวิถีชีวิตในการศึกษาวิถีชุมชน วิถีทางในการดำเนินชีวิตของ 

ชุมชนในพื้นที่อำเภอปากพนัง และการใหความหมายกับวิถีการผลิตของชาวบาน 

ที่ทำน้ำตาลจาก ซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่ที่มีการดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และใช 

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในการดำเนินชีวิต

 2. แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน

  2.1. เศรษฐกิจชุมชน

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูบนความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป และอยู 

บนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง  มีการจัดการและมีวัฒนธรรมตาง ๆ และมี 

ความเปนพลวัต (ประเวศ วะสี, 2541)

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัวและชุมชน เปนหนวย 

การผลิต ทั้งการผลิตเพื่อบริโภคและจำหนาย โดยใชแรงงานเปนหลัก เปนระบบที่ 

ฝงตัวอยูในพื้นที่ชุมชน ญาติมิตร สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีการ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน (มณีมัย ทองอยู, 2546)

  2.2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

  ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทำเศรษฐกิจชุมชนในการ 

แปรรูปตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทำธุรกิจ 

ขายอาหาร การจัดการทองเที่ยวชุมชน เปนตน 

  ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงกับธุรกิจ (สนธยา พลศรี, 2545)

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา

 เสรี พงศพิศ (2549) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา 

ชาวบาน หมายถึง “รากฐานความรูของชาวบาน ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางมี 

เอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน 

ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต 

ประจำวัน และสวนที่เปนรูปธรรม เชน  การทำมาหากิน หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี”

 เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2552)  นิยาม “ภูมิปญญา” วา เปนทรัพยสินทางปญญา 

อันล้ำคาของทองถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งวา เปนพื้นฐานความรูความสามารถของ 

บุคคลในทองถิ่น และความสัมพันธตอแบบแผนการดำรงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับ 

ธรรมชาติแวดลอม และกระบวนการทางสังคม เสมือนเปนแกนหลักของการใช 

ชีวิตอยางมีความสุข

 พัทยา สายหู  (2534)  ใหความหมายของคำวา  ภูมิปญญา ไววา  คือ 

“ความรู ความคิดที่ไดสั่งสมไว” ของชาวบาน และนิยามวา ภูมิปญญาชาวบาน 

คือ ความรู ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนที่ไดสั่งสมไว

 ผูวิจัยใชแนวคิดภูมิปญญาในการศึกษาองคความรูความคิดที่ไดสั่งสมไวของ 

ชาวบาน ที่นำมาสูกรรมวิธีในการผลิตน้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑตาง ๆ 

ในชุมชน และอาจสงผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนได

ระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ตำบล 

ขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ ในพื้นที่ตำบลขนาบนาก 

เปนพื้นที่มีปาจากมากถึง 7,500 ไร (สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน, 

2557) และยังเปนที่ตั้งของศูนยการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑจากปาจากในชุมชน

 ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สำรวจครัวเรือนท่ีมีการทำน้ำตาลจากในพ้ืนท่ีเพ่ือคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

ในการสัมภาษณวิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากผูเฒาผูแกที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งที่ยังทำน้ำตาลจาก 

และเลิกทำไปแลว  และเปนผูท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ จากตนจาก จำนวน 11 ครัวเรือน 

 2) สัมภาษณผูที่ทำน้ำตาลจากในพื้นที่ จำนวน 4 ครัวเรือน  โดยคัดเลือก 

จากผูที่เชี่ยวชาญในการทำน้ำตาลจาก ซึ่งทำน้ำตาลจากมาไมนอยกวา 10 ป และ 

ปจจุบันยังทำน้ำตาลจากอยู

 3) คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีการสาธิตการทำน้ำตาลจาก จำนวน 2 ครัวเรือน 

เพื่อดูวิธีการและขั้นตอนการผลิตน้ำตาลจาก

 4) สัมภาษณผูนำชุมชน พัฒนากรอำเภอ ผูที่จำหนายผลิตภัณฑชุมชน 

และผูที่เคยบริโภคน้ำตาลจากในชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

 1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) ประกอบดวย 

คําถามแบบปลายเปด (Open–ended question) และคําถามแบบปลายปด 

(Closed–ended question) แบงเนื้อหาออกเปน 5 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 วิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ 

  ตอนที่ 2 ความรู ขั้นตอน และวิธีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบาน 

  ตอนที่ 3 วิธีการจำหนายน้ำตาลจาก 

  ตอนที่ 4 วิธีการแปรรูปหรือการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

  ตอนที่ 5 ปญหาและขอเสนอแนะ

 3. แบบสังเกต (Observation) ทั้งทางตรง (Direct Observation) และ 

ทางออม (Indirect Observation)

    ทั้งนี้ ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยบันทึกขอความลงสมุด บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

และรายละเอียดตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ มารวบรวมและจัด 

หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดนำมาพรรณนาความและวิเคราะห 

ตีความจากปรากฏการณ  และผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data 

Triangulate) เพื่อความถูกตองและความจัดเจนของผลการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา

 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  
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บทนำ

 ชุมชนของคนลุมน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีวิถีการ 

ดำรงอยูอยางเรียบงายในแบบของสังคมเกษตรกรรม อำเภอปากพนังเปนพื้นที่ 

ชายฝงทะเล ในอดีตบริเวณชายฝงทะเลแถบน้ีเปนลักษณะของปาชายเลน เปนแนวยาว 

ตอเนื่องมาตั้งแตแหลมตะลุมพุก และมีตนจากเปนพืชพันธุที่ขึ้นกระจายอยูทั่ว 

พื้นที่บริเวณนี้ ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “ปาจาก” ปาจากมีประโยชนมากมายแก 

ชุมชน ต้ังแตอดีตตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ตนจากมีประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

ประโยชนทางตรง คือ การนำไปใชจักสาน ประดิษฐของใช แปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

อาหารและเครื่องดื่ม ประโยชนทางออม คือ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และ 

ปองกันการพังทลายของตลิ่ง (นภดล โพชกำเนิด และคณะ, 2556) ตนจาก 

ไดแทรกซึมอยูในวิถีชุมชนของชาวปากพนังเปนอยางมาก โดยใชประโยชนจาก 

หลาย ๆ สวนของตนจาก เชน ใบจากใชเย็บเปนหลังคามุงและกั้นบาน หรือนำใบ 

มามวนยาสูบเรียกวา “ใบจาก” ผลจากนำมาทำเปนขนม ท่ีสำคัญคือการทำน้ำตาลจาก 

ซึ่งเปนน้ำตาลที่มีรสชาติหอมหวาน อรอย การทำน้ำตาลจากถือวาเปนภูมิปญญา 

ที่มีความโดดเดนของคนลุมน้ำปากพนัง 

 แตดวยการพัฒนาดานตาง ๆ ที่เขามาในพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง โดยเฉพาะใน 

ชวงประมาณ พ.ศ. 2530 - 2545 ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่มาเลี้ยงกุงกุลาดำ 

ทำใหพื้นที่ปาจากไดถูกทำลายไปมาก (จันทิรา รัตนรัตน, 2561) ผลิตภัณฑจาก 

ตนจากจึงลดนอยลงไปดวย โดยเฉพาะการทำน้ำตาลจากลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

อีกทั้งน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลที่ผานการสังเคราะหสามารถหาซื้อไดงายขึ้นใน 

ทองตลาดทั่วไป และผูสืบทอดการทำน้ำตาลจากก็ลดนอยลงดวยเชนกัน  สำหรับ 

คนตางพื้นที่แลว นอยคนนักที่จะรูจักน้ำตาลจาก หรือรูวาตนจากเปนที่มาของ 

น้ำตาลจาก ปจจุบันเด็กและเยาวชนคนรุนใหมในพื้นที่เองสวนใหญก็ไมทราบวิถี 

การทำน้ำตาลจาก แตอยางไรก็ตาม การทำน้ำตาลจากก็ยังมีใหพบเห็นในพื้นที่ 

อำเภอปากพนัง ปจจุบันมีหลายชุมชนพยายามพลิกฟนภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

และปลูกตนจากในพื้นที่บอกุงราง (นัฐพร แกวตาทิพย, 2557) และสืบทอดการทำ 

ผลิตภัณฑจากตนจากเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือน

 น้ำหวานของตนจากที่ทำเปนน้ำตาลมีความบริสุทธิ์และมีประโยชนตอ 

Community Way in Making Jak Sugar:
A Case Study of Pak Phanang District, Nakhon Si Thammarat

สุขภาพยิ่งนัก เปนน้ำตาลที่ไดจากธรรมชาติ ไมผานการสังเคราะห ความหวาน 

ไมเขมขนมาก (กมลวรรณ พันเพชร, ม.ป.ท.) เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน 

ที่ทำตอ ๆ กันมา หากแตละครัวเรือนพยายามสืบทอดการทำน้ำตาลจากใหเปนที่ 

รูจัก ก็สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือนได อีกท้ังยังชวยลดรายจายไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ตนจากสามารถสรางประโยชนหรือสรางเปนผลิตภัณฑไดมากมาย 

ทั้งเพื่อการบริโภค หรือเปนอุปกรณเครื่องใชมากมาย อนึ่ง ตนจากเปนพืชพันธุใน 

ชุมชนที่มีความผูกพันในการดำเนินชีวิตของชาวบานแถบนี้ และยังสรางวิถีการ 

ผลิตอันเปนพื้นฐานที่สรางขึ้นมาจากรากฐานความเขาใจทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชุมชน 

 ดังนั้น จุดมุงหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาวิถีการผลิตของ 

ชาวบานในการทำน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน 

ซ่ึงเปนการศึกษาสวนหน่ึงของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนังดวย 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเผยแพรและสงเสริมใหเกิดการสืบทอดวิถีชุมชนของวิถีการทำ 

น้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑจากตนจากสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบานในพื้นที่อำเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2.  เพื่อศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิด ดังนี้

 1. แนวคิดวิถีชุมชน

  วิถีชุมชนหรือวิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิต 

ของผูคนในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น ๆ 

  วิถีชีวิตเปนแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตละชุมชน 

จะมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งมีคุณคา 

อันเกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร ใหความสำคัญแกความเปนคน และ 

หลอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน หากตองการเขาใจชุมชมจะตองศึกษาประวัติศาสตร 

ความเปนมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540)

 วิถีชีวิตของคนถูกกำหนดใหแตกตางกันดวยวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ วิถีชีวิต 

ของคนในสังคมนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและขึ้นอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละสังคม จำเปนตองเรียนรูปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหม ๆ เพ่ือการอยูรอด 

(สุพัตรา สุภาพ, 2541)

 วิถีชีวิต (Way of life) คือ วิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ซึ่งถูกกำหนดโดย 

วัฒนธรรมของมนุษยตั ้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตตื ่นนอนจนเขานอน (พวงเพชร 

สุรัตนกวีกุล, 2544)

 ผูวิจัยใชแนวคิดวิถีชีวิตในการศึกษาวิถีชุมชน วิถีทางในการดำเนินชีวิตของ 

ชุมชนในพื้นที่อำเภอปากพนัง และการใหความหมายกับวิถีการผลิตของชาวบาน 

ที่ทำน้ำตาลจาก ซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่ที่มีการดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และใช 

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในการดำเนินชีวิต

 2. แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน

  2.1. เศรษฐกิจชุมชน

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูบนความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป และอยู 

บนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง  มีการจัดการและมีวัฒนธรรมตาง ๆ และมี 

ความเปนพลวัต (ประเวศ วะสี, 2541)

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัวและชุมชน เปนหนวย 

การผลิต ทั้งการผลิตเพื่อบริโภคและจำหนาย โดยใชแรงงานเปนหลัก เปนระบบที่ 

ฝงตัวอยูในพื้นที่ชุมชน ญาติมิตร สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีการ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน (มณีมัย ทองอยู, 2546)

  2.2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

  ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทำเศรษฐกิจชุมชนในการ 

แปรรูปตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทำธุรกิจ 

ขายอาหาร การจัดการทองเที่ยวชุมชน เปนตน 

  ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงกับธุรกิจ (สนธยา พลศรี, 2545)

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา

 เสรี พงศพิศ (2549) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา 

ชาวบาน หมายถึง “รากฐานความรูของชาวบาน ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางมี 

เอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน 

ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต 

ประจำวัน และสวนที่เปนรูปธรรม เชน  การทำมาหากิน หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี”

 เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2552)  นิยาม “ภูมิปญญา” วา เปนทรัพยสินทางปญญา 

อันล้ำคาของทองถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งวา เปนพื้นฐานความรูความสามารถของ 

บุคคลในทองถิ่น และความสัมพันธตอแบบแผนการดำรงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับ 

ธรรมชาติแวดลอม และกระบวนการทางสังคม เสมือนเปนแกนหลักของการใช 

ชีวิตอยางมีความสุข

 พัทยา สายหู  (2534)  ใหความหมายของคำวา  ภูมิปญญา ไววา  คือ 

“ความรู ความคิดที่ไดสั่งสมไว” ของชาวบาน และนิยามวา ภูมิปญญาชาวบาน 

คือ ความรู ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนที่ไดสั่งสมไว

 ผูวิจัยใชแนวคิดภูมิปญญาในการศึกษาองคความรูความคิดที่ไดสั่งสมไวของ 

ชาวบาน ที่นำมาสูกรรมวิธีในการผลิตน้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑตาง ๆ 

ในชุมชน และอาจสงผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนได

ระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ตำบล 

ขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ ในพื้นที่ตำบลขนาบนาก 

เปนพื้นที่มีปาจากมากถึง 7,500 ไร (สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน, 

2557) และยังเปนที่ตั้งของศูนยการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑจากปาจากในชุมชน

 ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สำรวจครัวเรือนท่ีมีการทำน้ำตาลจากในพ้ืนท่ีเพ่ือคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

ในการสัมภาษณวิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากผูเฒาผูแกที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งที่ยังทำน้ำตาลจาก 

และเลิกทำไปแลว  และเปนผูท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ จากตนจาก จำนวน 11 ครัวเรือน 

 2) สัมภาษณผูที่ทำน้ำตาลจากในพื้นที่ จำนวน 4 ครัวเรือน  โดยคัดเลือก 

จากผูที่เชี่ยวชาญในการทำน้ำตาลจาก ซึ่งทำน้ำตาลจากมาไมนอยกวา 10 ป และ 

ปจจุบันยังทำน้ำตาลจากอยู

 3) คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีการสาธิตการทำน้ำตาลจาก จำนวน 2 ครัวเรือน 

เพื่อดูวิธีการและขั้นตอนการผลิตน้ำตาลจาก

 4) สัมภาษณผูนำชุมชน พัฒนากรอำเภอ ผูที่จำหนายผลิตภัณฑชุมชน 

และผูที่เคยบริโภคน้ำตาลจากในชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

 1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) ประกอบดวย 

คําถามแบบปลายเปด (Open–ended question) และคําถามแบบปลายปด 

(Closed–ended question) แบงเนื้อหาออกเปน 5 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 วิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ 

  ตอนที่ 2 ความรู ขั้นตอน และวิธีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบาน 

  ตอนที่ 3 วิธีการจำหนายน้ำตาลจาก 

  ตอนที่ 4 วิธีการแปรรูปหรือการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

  ตอนที่ 5 ปญหาและขอเสนอแนะ

 3. แบบสังเกต (Observation) ทั้งทางตรง (Direct Observation) และ 

ทางออม (Indirect Observation)

    ทั้งนี้ ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยบันทึกขอความลงสมุด บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

และรายละเอียดตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ มารวบรวมและจัด 

หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดนำมาพรรณนาความและวิเคราะห 

ตีความจากปรากฏการณ  และผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data 

Triangulate) เพื่อความถูกตองและความจัดเจนของผลการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา

ทรัพยากรในชุมชน วิถีชุมชน

- แนวทางการ

ดำเนินชีวิต

- ภูมิปญญาและ

ผลิตภัณฑชุนชน

เศรษฐกิจ

ครัวเรือน/ชุมชน

ตนจาก

น้ำตาลจาก

ผลการศึกษา 

 1. สภาพของปาจากในพื้นที่ 

  ปาจากพบเห็นท่ัวไปในบริเวณชุมชน โดยรายลอมอยูรอบ ๆ บานเรือนแต 

ละหลัง มากบางนอยบางตามความตองการของเจาของบาน สวนใหญเกิดขึ้นเอง 

ตามธรรมชาติ มีการปลูกเพิ่มเติมบางบางครัวเรือน แตหลายครัวเรือนได 

ทำลายไปเพื่อใชประโยชนของพื้นที่

 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  
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บทนำ

 ชุมชนของคนลุมน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนที่มีวิถีการ 

ดำรงอยูอยางเรียบงายในแบบของสังคมเกษตรกรรม อำเภอปากพนังเปนพื้นที่ 

ชายฝงทะเล ในอดีตบริเวณชายฝงทะเลแถบน้ีเปนลักษณะของปาชายเลน เปนแนวยาว 

ตอเนื่องมาตั้งแตแหลมตะลุมพุก และมีตนจากเปนพืชพันธุที่ขึ้นกระจายอยูทั่ว 

พื้นที่บริเวณนี้ ซึ่งชาวบานเรียกกันวา “ปาจาก” ปาจากมีประโยชนมากมายแก 

ชุมชน ต้ังแตอดีตตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ตนจากมีประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

ประโยชนทางตรง คือ การนำไปใชจักสาน ประดิษฐของใช แปรรูปเปนผลิตภัณฑ 

อาหารและเครื่องดื่ม ประโยชนทางออม คือ เปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ำ และ 

ปองกันการพังทลายของตลิ่ง (นภดล โพชกำเนิด และคณะ, 2556) ตนจาก 

ไดแทรกซึมอยูในวิถีชุมชนของชาวปากพนังเปนอยางมาก โดยใชประโยชนจาก 

หลาย ๆ สวนของตนจาก เชน ใบจากใชเย็บเปนหลังคามุงและกั้นบาน หรือนำใบ 

มามวนยาสูบเรียกวา “ใบจาก” ผลจากนำมาทำเปนขนม ท่ีสำคัญคือการทำน้ำตาลจาก 

ซึ่งเปนน้ำตาลที่มีรสชาติหอมหวาน อรอย การทำน้ำตาลจากถือวาเปนภูมิปญญา 

ที่มีความโดดเดนของคนลุมน้ำปากพนัง 

 แตดวยการพัฒนาดานตาง ๆ ที่เขามาในพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง โดยเฉพาะใน 

ชวงประมาณ พ.ศ. 2530 - 2545 ไดมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่มาเลี้ยงกุงกุลาดำ 

ทำใหพื้นที่ปาจากไดถูกทำลายไปมาก (จันทิรา รัตนรัตน, 2561) ผลิตภัณฑจาก 

ตนจากจึงลดนอยลงไปดวย โดยเฉพาะการทำน้ำตาลจากลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 

อีกทั้งน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลที่ผานการสังเคราะหสามารถหาซื้อไดงายขึ้นใน 

ทองตลาดทั่วไป และผูสืบทอดการทำน้ำตาลจากก็ลดนอยลงดวยเชนกัน  สำหรับ 

คนตางพื้นที่แลว นอยคนนักที่จะรูจักน้ำตาลจาก หรือรูวาตนจากเปนที่มาของ 

น้ำตาลจาก ปจจุบันเด็กและเยาวชนคนรุนใหมในพื้นที่เองสวนใหญก็ไมทราบวิถี 

การทำน้ำตาลจาก แตอยางไรก็ตาม การทำน้ำตาลจากก็ยังมีใหพบเห็นในพื้นที่ 

อำเภอปากพนัง ปจจุบันมีหลายชุมชนพยายามพลิกฟนภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

และปลูกตนจากในพื้นที่บอกุงราง (นัฐพร แกวตาทิพย, 2557) และสืบทอดการทำ 

ผลิตภัณฑจากตนจากเพื่อสรางรายไดใหแกครัวเรือน

 น้ำหวานของตนจากที่ทำเปนน้ำตาลมีความบริสุทธิ์และมีประโยชนตอ 
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สุขภาพยิ่งนัก เปนน้ำตาลที่ไดจากธรรมชาติ ไมผานการสังเคราะห ความหวาน 

ไมเขมขนมาก (กมลวรรณ พันเพชร, ม.ป.ท.) เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน 

ที่ทำตอ ๆ กันมา หากแตละครัวเรือนพยายามสืบทอดการทำน้ำตาลจากใหเปนที่ 

รูจัก ก็สามารถสรางรายไดเสริมใหแกครัวเรือนได อีกท้ังยังชวยลดรายจายไดอีกดวย 

นอกจากนี้ ตนจากสามารถสรางประโยชนหรือสรางเปนผลิตภัณฑไดมากมาย 

ทั้งเพื่อการบริโภค หรือเปนอุปกรณเครื่องใชมากมาย อนึ่ง ตนจากเปนพืชพันธุใน 

ชุมชนที่มีความผูกพันในการดำเนินชีวิตของชาวบานแถบนี้ และยังสรางวิถีการ 

ผลิตอันเปนพื้นฐานที่สรางขึ้นมาจากรากฐานความเขาใจทรัพยากรธรรมชาติใน 

ชุมชน 

 ดังนั้น จุดมุงหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษาวิถีการผลิตของ 

ชาวบานในการทำน้ำตาลจาก และศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน 

ซ่ึงเปนการศึกษาสวนหน่ึงของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนังดวย 

ทั้งนี้ เพื่อเปนการเผยแพรและสงเสริมใหเกิดการสืบทอดวิถีชุมชนของวิถีการทำ 

น้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑจากตนจากสืบไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบานในพื้นที่อำเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2.  เพื่อศึกษาการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวคิด ดังนี้

 1. แนวคิดวิถีชุมชน

  วิถีชุมชนหรือวิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง แนวทางการดำเนินชีวิต 

ของผูคนในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น ๆ 

  วิถีชีวิตเปนแนวการปฏิบัติตนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่งโดยทั่วไปแตละชุมชน 

จะมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งมีคุณคา 

อันเกิดจากการรวบรวมจากประวัติศาสตร ใหความสำคัญแกความเปนคน และ 

หลอหลอมกลมกลืนกันในชุมชน หากตองการเขาใจชุมชมจะตองศึกษาประวัติศาสตร 

ความเปนมาและวิถีชีวิตของชุมชนนั้น ๆ (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2540)

 วิถีชีวิตของคนถูกกำหนดใหแตกตางกันดวยวัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ วิถีชีวิต 

ของคนในสังคมนั้นยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและขึ้นอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละสังคม จำเปนตองเรียนรูปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหม ๆ เพ่ือการอยูรอด 

(สุพัตรา สุภาพ, 2541)

 วิถีชีวิต (Way of life) คือ วิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ซึ่งถูกกำหนดโดย 

วัฒนธรรมของมนุษยตั ้งแตเกิดจนตาย ตั้งแตตื ่นนอนจนเขานอน (พวงเพชร 

สุรัตนกวีกุล, 2544)

 ผูวิจัยใชแนวคิดวิถีชีวิตในการศึกษาวิถีชุมชน วิถีทางในการดำเนินชีวิตของ 

ชุมชนในพื้นที่อำเภอปากพนัง และการใหความหมายกับวิถีการผลิตของชาวบาน 

ที่ทำน้ำตาลจาก ซึ่งเปนชาวบานในพื้นที่ที่มีการดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และใช 

ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนในการดำเนินชีวิต

 2. แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน

  2.1. เศรษฐกิจชุมชน

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูบนความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป และอยู 

บนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง  มีการจัดการและมีวัฒนธรรมตาง ๆ และมี 

ความเปนพลวัต (ประเวศ วะสี, 2541)

  เศรษฐกิจชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัวและชุมชน เปนหนวย 

การผลิต ทั้งการผลิตเพื่อบริโภคและจำหนาย โดยใชแรงงานเปนหลัก เปนระบบที่ 

ฝงตัวอยูในพื้นที่ชุมชน ญาติมิตร สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีการ 

ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน (มณีมัย ทองอยู, 2546)

  2.2. หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน  

  ขั้นที่  1  ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทำเศรษฐกิจชุมชนในการ 

แปรรูปตาง ๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ทำธุรกิจ 

ขายอาหาร การจัดการทองเที่ยวชุมชน เปนตน 

  ขั้นที่ 3 การเชื่อมโยงกับธุรกิจ (สนธยา พลศรี, 2545)

 3.  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา

 เสรี พงศพิศ (2549) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถิ่น หรือ ภูมิปญญา 

ชาวบาน หมายถึง “รากฐานความรูของชาวบาน ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกันอยางมี 

เอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม เปนโลกทัศน ชีวทัศน 

ปรัชญาการดำเนินชีวิต คุณคา และความหมายของทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต 

ประจำวัน และสวนที่เปนรูปธรรม เชน  การทำมาหากิน หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี”

 เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2552)  นิยาม “ภูมิปญญา” วา เปนทรัพยสินทางปญญา 

อันล้ำคาของทองถิ่น หรืออีกนัยหนึ่งวา เปนพื้นฐานความรูความสามารถของ 

บุคคลในทองถิ่น และความสัมพันธตอแบบแผนการดำรงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับ 

ธรรมชาติแวดลอม และกระบวนการทางสังคม เสมือนเปนแกนหลักของการใช 

ชีวิตอยางมีความสุข

 พัทยา สายหู  (2534)  ใหความหมายของคำวา  ภูมิปญญา ไววา  คือ 

“ความรู ความคิดที่ไดสั่งสมไว” ของชาวบาน และนิยามวา ภูมิปญญาชาวบาน 

คือ ความรู ความคิดของคนธรรมดาหรือสามัญชนที่ไดสั่งสมไว

 ผูวิจัยใชแนวคิดภูมิปญญาในการศึกษาองคความรูความคิดที่ไดสั่งสมไวของ 

ชาวบาน ที่นำมาสูกรรมวิธีในการผลิตน้ำตาลจากและการสรางผลิตภัณฑตาง ๆ 

ในชุมชน และอาจสงผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนได

ระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ตำบล 

ขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้ ในพื้นที่ตำบลขนาบนาก 

เปนพื้นที่มีปาจากมากถึง 7,500 ไร (สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน, 

2557) และยังเปนที่ตั้งของศูนยการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑจากปาจากในชุมชน

 ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูล  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) สำรวจครัวเรือนท่ีมีการทำน้ำตาลจากในพ้ืนท่ีเพ่ือคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

ในการสัมภาษณวิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ โดยคัดเลือกจากผูเฒาผูแกที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งที่ยังทำน้ำตาลจาก 

และเลิกทำไปแลว  และเปนผูท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ จากตนจาก จำนวน 11 ครัวเรือน 

 2) สัมภาษณผูที่ทำน้ำตาลจากในพื้นที่ จำนวน 4 ครัวเรือน  โดยคัดเลือก 

จากผูที่เชี่ยวชาญในการทำน้ำตาลจาก ซึ่งทำน้ำตาลจากมาไมนอยกวา 10 ป และ 

ปจจุบันยังทำน้ำตาลจากอยู

 3) คัดเลือกกลุมตัวอยางใหมีการสาธิตการทำน้ำตาลจาก จำนวน 2 ครัวเรือน 

เพื่อดูวิธีการและขั้นตอนการผลิตน้ำตาลจาก

 4) สัมภาษณผูนำชุมชน พัฒนากรอำเภอ ผูที่จำหนายผลิตภัณฑชุมชน 

และผูที่เคยบริโภคน้ำตาลจากในชุมชน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

 1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured interview) ประกอบดวย 

คําถามแบบปลายเปด (Open–ended question) และคําถามแบบปลายปด 

(Closed–ended question) แบงเนื้อหาออกเปน 5 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 วิถีการดำเนินชีวิต ความเปนอยู และลักษณะทางสังคมและ 

เศรษฐกิจ 

  ตอนที่ 2 ความรู ขั้นตอน และวิธีการผลิตน้ำตาลจากของชาวบาน 

  ตอนที่ 3 วิธีการจำหนายน้ำตาลจาก 

  ตอนที่ 4 วิธีการแปรรูปหรือการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก 

  ตอนที่ 5 ปญหาและขอเสนอแนะ

 3. แบบสังเกต (Observation) ทั้งทางตรง (Direct Observation) และ 

ทางออม (Indirect Observation)

    ทั้งนี้ ผูวิจัยบันทึกขอมูลโดยบันทึกขอความลงสมุด บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

และรายละเอียดตาง ๆ 

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ มารวบรวมและจัด 

หมวดหมูตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยไดนำมาพรรณนาความและวิเคราะห 

ตีความจากปรากฏการณ  และผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Data 

Triangulate) เพื่อความถูกตองและความจัดเจนของผลการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา ภาพที่ 1 ปาจากในชุมชน

 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  
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 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  

 3. วิถีการผลิตน้ำตาลจาก

  น้ำตาลจากเกิดจากการใชประโยชนจากตนจากที่มีทั่วไปในชุมชนมาทำ 

น้ำตาล แฝงดวยภูมิปญญาที่ถายทอดมาในขั้นตอนตาง ๆ ตั้งแตขั้นตอนการเตรียม 

อุปกรณ การคัดเลือกตนจาก การทุบงวงจาก การตัดงวงจาก และการเค่ียวน้ำตาลจาก 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

  3.1. การเตรียมการอุปกรณเครื่องมือในการทำน้ำตาลจาก 

  ในการเตรียมการทำน้ำตาลจากมีขั้นตอนคลาย ๆ กันในแตละครัวเรือน 

มีอุปกรณที่ตองเตรียมไดแก 1) มีดทับ (มีด+เคียว) 2) พรา 3) กระบอกไมไผหรือ 

ขวดพลาสติก 4) แกนไมเคี่ยม 5) ตะแกรง 6) กระทะ 7) ไมโซมตาล 8) ไมฟน 9) 

ปบหรือภาชนะใสน้ำตาล

  อุปกรณ เชน “มีดทับ” เปนภูมิปญญาของชาวบานเฉพาะพ้ืนท่ี ไดประดิษฐ 

ข้ึนมาเพ่ือใชในการตัดงวงจาก โดยการนำเหล็กแข็งมาเผาไฟแลวตีเปนมีดมีลักษณะ 

คลายเคียวสั้น ๆ ปลายงอเล็กนอย นำมาใชปาดงวงจาก 

  3.2. การคัดเลือกตนจาก

  การคัดเล ือกตนจากเปนภูม ิป ญญาอยางหนึ ่งท ี ่ถ ายทอดกันมา 

สวนใหญตนจากอายุประมาณ 5 – 6 ป จึงสามารถทำน้ำตาลได การสังเกตและ 

เลือกตนจากนั้น ตองเลือกตนที่สมบูรณ มีลักษณะอวบอวน ผลอวนโต ไมมีผล 

ลีบมาก เลือกกาบที่ไมเหี่ยว จากนั้นจึงมีการแตงงวงโดยนำเอาเปลือกหุมงวงออก 

การเลือกตนจากสวนใหญชาวบานในชุมชนมักจะสังเกตลักษณะของตนดวยสายตา 

เนื่องจากไมตองนำเครื่องมือที่ยุงยากมาตรวจหรือวัดขนาดของตนจาก

ภาพที่ 2 สภาพบานเรือนและตนจากในชุมชน
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 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  

 3. วิถีการผลิตน้ำตาลจาก

  น้ำตาลจากเกิดจากการใชประโยชนจากตนจากที่มีทั่วไปในชุมชนมาทำ 

น้ำตาล แฝงดวยภูมิปญญาที่ถายทอดมาในขั้นตอนตาง ๆ ตั้งแตขั้นตอนการเตรียม 

อุปกรณ การคัดเลือกตนจาก การทุบงวงจาก การตัดงวงจาก และการเค่ียวน้ำตาลจาก 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

  3.1. การเตรียมการอุปกรณเครื่องมือในการทำน้ำตาลจาก 

  ในการเตรียมการทำน้ำตาลจากมีขั้นตอนคลาย ๆ กันในแตละครัวเรือน 

มีอุปกรณที่ตองเตรียมไดแก 1) มีดทับ (มีด+เคียว) 2) พรา 3) กระบอกไมไผหรือ 

ขวดพลาสติก 4) แกนไมเคี่ยม 5) ตะแกรง 6) กระทะ 7) ไมโซมตาล 8) ไมฟน 9) 

ปบหรือภาชนะใสน้ำตาล

  อุปกรณ เชน “มีดทับ” เปนภูมิปญญาของชาวบานเฉพาะพ้ืนท่ี ไดประดิษฐ 

ข้ึนมาเพ่ือใชในการตัดงวงจาก โดยการนำเหล็กแข็งมาเผาไฟแลวตีเปนมีดมีลักษณะ 

คลายเคียวสั้น ๆ ปลายงอเล็กนอย นำมาใชปาดงวงจาก 

  3.2. การคัดเลือกตนจาก

  การคัดเล ือกตนจากเปนภูม ิป ญญาอยางหนึ ่งท ี ่ถ ายทอดกันมา 

สวนใหญตนจากอายุประมาณ 5 – 6 ป จึงสามารถทำน้ำตาลได การสังเกตและ 

เลือกตนจากนั้น ตองเลือกตนที่สมบูรณ มีลักษณะอวบอวน ผลอวนโต ไมมีผล 

ลีบมาก เลือกกาบที่ไมเหี่ยว จากนั้นจึงมีการแตงงวงโดยนำเอาเปลือกหุมงวงออก 

การเลือกตนจากสวนใหญชาวบานในชุมชนมักจะสังเกตลักษณะของตนดวยสายตา 

เนื่องจากไมตองนำเครื่องมือที่ยุงยากมาตรวจหรือวัดขนาดของตนจาก

  3.3. การทุบงวงจาก

  เม่ือเลือกงวงจากท่ีมีความสมบูรณไดแลวจึงมีการตึงงวง คือ การทุบงวงจาก 

โดยใชไมแข็ง ๆ ทุบ หรือทำเปนไมนวม  โดยนำไมไปหุมยาง และนำไปทุบท่ีงวงจาก 

เพื่อใหผลจากหยุดการเจริญเติบโต และเพื่อใหน้ำเลี้ยงหรือน้ำหวานมาคั่งอยูที่ 

งวงจาก  โดยชาวบานจะทุบที่งวงจากพอเหนื่อย หรือประมาณ 20 - 30 ครั้ง 

โดยทุบอยู 3 วันติดตอกัน จากนั้น หยุดหรือเวนการทุบไปอีกประมาณ 5 - 7 วัน 

แลวจึงกลับมาทุบอีก 3 วัน ทำแบบนี้จนการทุบครบ 9 วัน การทุบงวงจากแบบนี้ 

ชาวบานเรียกวา การทุบเปน “มื้อ” คือ ทุบ 3 มื้อ รวม 9 วัน ชาวบานจะมีการทำ 

สัญลักษณไววามีการทุบแลว โดยชาวบานบอกวา ยิ่งทุบมากทำใหไดน้ำหวาน 

ออกมามากข้ึน และทำใหน้ำหวานหวานมากข้ึน หลังจากน้ัน จะท้ิงชวงไประยะหน่ึง 

คือ ประมาณ  5 - 10 วัน จากนั้นจึงใชพราตัดหรือฟนผลจากออกจากงวง  แลวนำ 

ผลจากไปทิ้ง หรือนำไปทำเปนอาหารหรือเปนผักเหนาะ 

  3.4. การตัดงวงจากและการรับน้ำหวานจาก

  การตัดงวงจากนั้น ชาวบานจะนำพรามาตัดผลจากออกจากงวงจาก 

แลวใชมีดท่ีชาวบานเรียกวา มีดทับ ปาดท่ีงวงจากอีกที จากน้ัน จึงนำเอาดินเหนียว 

ที่อยูบริเวณนั้นมาปดไว หรือเรียกวา “บมหนา” ไว 1 คืน เพื่อใหหนางวงจากเย็น 

ตอนเชาของวันรุงขึ้น จึงใชมีดมาปาด เปนการปาดบาง ๆ เทานั้น ปาดเสร็จจึง 

รองรับน้ำหวานไว ภาชนะที่ใชเปนกระบอกไมไผ หรือบางคนอาจใชขวดน้ำดื่ม 

พลาสติกรองรับแทนกระบอกไมไผ โดยใหน้ำหวานหยดลงในภาชนะที่รองรับ 

ชาวบานมักจะใสแกนไมเคี่ยมไวในกระบอกหรือภาชนะที่รองรับดังกลาวดวย 

เพ่ือกันน้ำตาลเปร้ียวหรือน้ำหวานบูด การปาดจากสวนใหญชาวบานจะทำในชวงเย็น 

ของทุกวัน  ในเวลาประมาณ 17.00 น. ตอนเชาจึงมาเก็บน้ำหวานจาก จากหน่ึงงวง 

สามารถปาดน้ำหวานไดเปนเดือน ๆ ปาดไปเรื่อย ๆ ประมาณ 3 ขอ ของงวงจาก  

สวนใหญปาดน้ำหวานไดประมาณ 2 เดือน ตอ 1 งวง จนเหลืองวงสวนที่โผลออก 

มาจากตนจากเล็กนอย
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 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  

  3.3. การทุบงวงจาก

  เม่ือเลือกงวงจากท่ีมีความสมบูรณไดแลวจึงมีการตึงงวง คือ การทุบงวงจาก 

โดยใชไมแข็ง ๆ ทุบ หรือทำเปนไมนวม  โดยนำไมไปหุมยาง และนำไปทุบท่ีงวงจาก 

เพื่อใหผลจากหยุดการเจริญเติบโต และเพื่อใหน้ำเลี้ยงหรือน้ำหวานมาคั่งอยูที่ 

งวงจาก  โดยชาวบานจะทุบที่งวงจากพอเหนื่อย หรือประมาณ 20 - 30 ครั้ง 

โดยทุบอยู 3 วันติดตอกัน จากนั้น หยุดหรือเวนการทุบไปอีกประมาณ 5 - 7 วัน 

แลวจึงกลับมาทุบอีก 3 วัน ทำแบบนี้จนการทุบครบ 9 วัน การทุบงวงจากแบบนี้ 

ชาวบานเรียกวา การทุบเปน “มื้อ” คือ ทุบ 3 มื้อ รวม 9 วัน ชาวบานจะมีการทำ 

สัญลักษณไววามีการทุบแลว โดยชาวบานบอกวา ยิ่งทุบมากทำใหไดน้ำหวาน 

ออกมามากข้ึน และทำใหน้ำหวานหวานมากข้ึน หลังจากน้ัน จะท้ิงชวงไประยะหน่ึง 

คือ ประมาณ  5 - 10 วัน จากนั้นจึงใชพราตัดหรือฟนผลจากออกจากงวง  แลวนำ 

ผลจากไปทิ้ง หรือนำไปทำเปนอาหารหรือเปนผักเหนาะ 

  3.4. การตัดงวงจากและการรับน้ำหวานจาก

  การตัดงวงจากนั้น ชาวบานจะนำพรามาตัดผลจากออกจากงวงจาก 

แลวใชมีดท่ีชาวบานเรียกวา มีดทับ ปาดท่ีงวงจากอีกที จากน้ัน จึงนำเอาดินเหนียว 

ที่อยูบริเวณนั้นมาปดไว หรือเรียกวา “บมหนา” ไว 1 คืน เพื่อใหหนางวงจากเย็น 

ตอนเชาของวันรุงขึ้น จึงใชมีดมาปาด เปนการปาดบาง ๆ เทานั้น ปาดเสร็จจึง 

รองรับน้ำหวานไว ภาชนะที่ใชเปนกระบอกไมไผ หรือบางคนอาจใชขวดน้ำดื่ม 

พลาสติกรองรับแทนกระบอกไมไผ โดยใหน้ำหวานหยดลงในภาชนะที่รองรับ 

ชาวบานมักจะใสแกนไมเคี่ยมไวในกระบอกหรือภาชนะที่รองรับดังกลาวดวย 

เพ่ือกันน้ำตาลเปร้ียวหรือน้ำหวานบูด การปาดจากสวนใหญชาวบานจะทำในชวงเย็น 

ของทุกวัน  ในเวลาประมาณ 17.00 น. ตอนเชาจึงมาเก็บน้ำหวานจาก จากหน่ึงงวง 

สามารถปาดน้ำหวานไดเปนเดือน ๆ ปาดไปเรื่อย ๆ ประมาณ 3 ขอ ของงวงจาก  

สวนใหญปาดน้ำหวานไดประมาณ 2 เดือน ตอ 1 งวง จนเหลืองวงสวนที่โผลออก 

มาจากตนจากเล็กนอย
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 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  
ภาพที่ 4 แสดงการตัดงวงจาก

ภาพที่ 5 สถานที่ในการเคี่ยวน้ำตาลจาก

  3.5. การเคี่ยวน้ำตาลจาก

  นำน้ำหวานจากมาเทรวมกัน กรองเศษขยะตาง ๆ ที่อยูในน้ำหวานออก 

แลวจึงนำไปเคี่ยวบนเตา ซึ ่งเตาเปนภูมิปญญาอีกอยางหนึ่ง โดยกอขึ ้นจาก 

ดินเหนียวเปนวงกลมทรงสูง มีที่ใสไมฟนดานลาง วางกระทะใบใหญที่เรียกกันวา 

“กระทะใบบัว” บนเตา ใสน้ำหวานจากที่ผานการกรองเตรียมพรอมในการเคี่ยว

  หลังจากเก็บน้ำหวานท่ีไดรองรับเอาไวแลว จะนำมาเทรวมกัน มีการกรอง 

เศษขยะตาง ๆ ที่อยูในน้ำหวานออก มีการเคี่ยวที่แตกตางกัน ดังนี้
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 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  

ภาพที่ 6 น้ำผึ้งจาก

  3.5.1.  น้ำตาลสด 

  นำน้ำหวานที่ไดมาตมประมาณ 15 - 20 นาที แลวสามารถนำมา 

รับประทานไดทันที น้ำตาลแบบนี้จะนำมารับทานกันวันตอวัน ในสวนที่ชาวบาน 

เรียกวา “น้ำผ้ึงจาก” ใชเวลาเค่ียวประมาณ 1 - 2 ช่ัวโมง มักจะทำไวใชในครัวเรือน 

สวนใหญใชบริโภค ปรุงอาหาร และทำขนมหวาน อาจบรรจุไวในขวดแกวหรือ 

ขวดพลาสติก และเก็บไวโดยไมตองแชตูเย็น ไดประมาณ  1 - 2 เดือน

  3.5.2.  น้ำตาลปบ 

   เค่ียวน้ำหวานไปเร่ือย ๆ  ใหเหลือประมาณ 1 ใน 3 ของกระทะ หรือเค่ียวไป 

ประมาณ 3 ชั่วโมง เคี่ยวไปเรื่อย ๆ จนน้ำหวานที่เคี่ยวมีลักษณะเปนน้ำตาลที่ 

เหนียวหนืดเหมือนยางมะตูม แลวยกลงจากเตาไฟ นำมาตี หรือที่เรียกวา “โซม” 

โดยใชไมยาว ปลายไมคลายตระแกรงเขยากดลงไปในกระทะน้ำตาลท่ียกลงจากเตา  

เพื่อเปนการระบายความรอนในน้ำตาล และทำใหน้ำตาลแข็งตัวจับกันเปนกอน 

หลังจากนั้น นำมาเทใสพิมพทำเปนน้ำตาลแวน หรือเทใสปบเปนน้ำตาลปบเพื่อ 

สงขาย โดยเฉลี่ยน้ำหวานหรือน้ำตาลสด 6 ปบจะเคี่ยวไดน้ำตาล 1 ปบ 

  นอกจากนี้ ยังมีการนำน้ำหวานจากไปทำเหลา (สุราชุมชน)  โดยนำไป 

หมักในถังประมาณ 200 ลิตร เปนเวลาประมาณ 20 วัน จนกลายเปนแอลกอฮอล 

เปนเหลาหรือสุราชุมชน

  อาจกลาวไดวา ในข้ันตอนการทำน้ำตาลจากของชาวบานในชุมชน ไดทำ 

เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต  ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติ โดยทำเพื่อใชบริโภคในครัวเรือน 

ขั้นตอนการทำจะมีลักษณะคลายกันเกือบทุกครัวเรือน สวนการเคี่ยวน้ำตาลจาก 

อาจแตกตางกันบางในระยะเวลาของการเคี่ยว  

  การทำน้ำตาลจาก สวนใหญทำเพื่อบริโภคในครัวเรือน สวนที่เหลือจาก 

การบริโภคจึงนำมาจำหนายในชุมชน ชาวบานที่ทำน้ำตาลจากเปนอาชีพยังเหลือ 

เพียงไมกี่ครัวเรือน โดยจำหนายในรูปของน้ำตาลปบที่มีพอคาคนกลางเขามา 

รับซื้อ เพื่อนำไปทำขนมตาง ๆ โดยเฉพาะขนมลาในเทศกาลทำบุญสารทเดือนสิบ 

เนื่องจากขนมลาใชน้ำตาลจากเปนสวนผสม ในชวงเดือนสิบจึงเปนชวงที่น้ำตาล 

จากขายดีและขายไดราคาสูง และพบวาครัวเรือนที่ทำน้ำตาลจากจำหนายเปน 

อาชีพจะทำเกือบตลอดท้ังป ยกเวนในเดือน 12 หรือชวงเดือนพฤศจิกายน  ซ่ึงเปน 

เดือนที่มีน้ำหลาก ในชวงนี้ชาวบานจะงดทำน้ำตาลจาก เนื่องจากมีอุปสรรคใน 

การรองรับน้ำตาลจาก การเขาไปตัดงวงจาก และอื่น ๆ   

 4. แนวทางการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

  ในการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก นอกจากนำน้ำหวานจากตนจากมา 

ทำน้ำตาลแลว ยังมีผลิตภัณฑที่ไดจากสวนตาง ๆ ของตนจาก ดังนี้

  4.1. น้ำสมจาก

  การนำน้ำตาลจากมาหมักใหมีรสเปร้ียว เรียกวา “น้ำสมจาก” มีกล่ินหอม 

เปนเอกลักษณเฉพาะ เปนผลิตภัณฑที่เปนที่รูจักกันทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

สวนใหญนำมาใชปรุงรสอาหาร เชน ใชตมกับปลา อาทิ ตมสมปลากระบอก 

หรือนำมาใสในแกงสมเพื่อแทนความเปรี้ยวของมะนาว เปนตน  
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 จากการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ลุมน้ำปากพนัง และดวยกระแสการทำลาย 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ำ ปาชายเลนและทรัพยากรอื่น ๆ ปญหาความ 

เส่ือมโทรมของสภาพแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเล การขยายตัวของเศรษฐกิจ 

ทุนนิยมท่ีเขามาอยางกวางขวางในชวงประมาณ พ.ศ. 2535 และพ้ืนท่ีลุมน้ำปากพนัง 

สวนใหญถูกปรับเปลี่ยนเปนการทำนากุง ปาจาก ซึ่งเปนวิถีความผูกพันของคน 

ในพ้ืนท่ีไดถูกทำลายจนลดนอยลงอยางเห็นไดชัด และต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2538 

พื้นที่ปาจากไดรับผลกระทบอยางรุนแรง รวมทั้งแหลงน้ำโดยรอบมีการปนเปอน 

ของสารเคมีตาง ๆ จากนากุง และการเขามาของน้ำเค็ม ทำใหพื้นที่ทำการเกษตร 

หรือพื้นที่ทำนาของชาวบาน รวมถึงระบบนิเวศตาง ๆ ของชุมชนไดถูกทำลาย 

เปนอยางมาก สงผลใหพื้นที่ปาจากลดนอยลงไปอยางมากเชนกัน ภูมิปญญาที่ 

ผานการสืบทอดมาจากตนจากก็ลดลงตามไปดวย ชาวบานสวนใหญยังมองเห็น 

รายไดที่เปนตัวเงินจากการปรับเปลี่ยนพื้นที่ปาจากเปนพื้นที่ทางเศรษฐกิจอื่น ๆ  

 แตอยางไรก็ตาม พ้ืนท่ีปาจากก็ยังหลงเหลือใหพบเห็นอยู และยังมีบางชุมชน 

ที่เห็นความสำคัญของตนจาก มีการปลูกตนจากมาทดแทน โดยเฉพาะในพื้นที่ 

บอกุงราง

 2. วิถีความเปนอยู

  ชาวบานมีการดำรงชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ เน่ืองจากอาศัย 

พึ่งพิงธรรมชาติ ใชทรัพยากรธรรมชาติสำหรับการสรางที่อยูอาศัย อาทิ พบเห็น 

บานเรือนสวนใหญเปนไม และยังมีท่ีทำดวยใบจาก มีการก้ันและมุงบานดวยใบจาก 

คนในชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดแบบญาติพี่นอง มีการอยูรวมกันแบบ 

ชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกัน ตลอดทั้งติดตอระหวางกันอยางใกลชิด ยึดถือใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ที่มีมาแตเดิม มีรูปแบบการทำมาหากินที่ผูกโยง 

กับเงื่อนไขสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ยังมีการทำนาปลูกขาวไวรับประทาน 

เหลือแลวจึงนำมาจำหนาย และวิธีการผลิตท่ีไดจากทรัพยากรในชุมชนเปนสวนใหญ  

  3.5.2.  น้ำตาลปบ 

   เค่ียวน้ำหวานไปเร่ือย ๆ  ใหเหลือประมาณ 1 ใน 3 ของกระทะ หรือเค่ียวไป 

ประมาณ 3 ชั่วโมง เคี่ยวไปเรื่อย ๆ จนน้ำหวานที่เคี่ยวมีลักษณะเปนน้ำตาลที่ 

เหนียวหนืดเหมือนยางมะตูม แลวยกลงจากเตาไฟ นำมาตี หรือที่เรียกวา “โซม” 

โดยใชไมยาว ปลายไมคลายตระแกรงเขยากดลงไปในกระทะน้ำตาลท่ียกลงจากเตา  

เพื่อเปนการระบายความรอนในน้ำตาล และทำใหน้ำตาลแข็งตัวจับกันเปนกอน 

หลังจากนั้น นำมาเทใสพิมพทำเปนน้ำตาลแวน หรือเทใสปบเปนน้ำตาลปบเพื่อ 

สงขาย โดยเฉลี่ยน้ำหวานหรือน้ำตาลสด 6 ปบจะเคี่ยวไดน้ำตาล 1 ปบ 

  นอกจากนี้ ยังมีการนำน้ำหวานจากไปทำเหลา (สุราชุมชน)  โดยนำไป 

หมักในถังประมาณ 200 ลิตร เปนเวลาประมาณ 20 วัน จนกลายเปนแอลกอฮอล 

เปนเหลาหรือสุราชุมชน

  อาจกลาวไดวา ในข้ันตอนการทำน้ำตาลจากของชาวบานในชุมชน ไดทำ 

เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต  ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติ โดยทำเพื่อใชบริโภคในครัวเรือน 

ขั้นตอนการทำจะมีลักษณะคลายกันเกือบทุกครัวเรือน สวนการเคี่ยวน้ำตาลจาก 

อาจแตกตางกันบางในระยะเวลาของการเคี่ยว  

  การทำน้ำตาลจาก สวนใหญทำเพื่อบริโภคในครัวเรือน สวนที่เหลือจาก 

การบริโภคจึงนำมาจำหนายในชุมชน ชาวบานที่ทำน้ำตาลจากเปนอาชีพยังเหลือ 

เพียงไมกี่ครัวเรือน โดยจำหนายในรูปของน้ำตาลปบที่มีพอคาคนกลางเขามา 

รับซื้อ เพื่อนำไปทำขนมตาง ๆ โดยเฉพาะขนมลาในเทศกาลทำบุญสารทเดือนสิบ 

เนื่องจากขนมลาใชน้ำตาลจากเปนสวนผสม ในชวงเดือนสิบจึงเปนชวงที่น้ำตาล 

จากขายดีและขายไดราคาสูง และพบวาครัวเรือนที่ทำน้ำตาลจากจำหนายเปน 

อาชีพจะทำเกือบตลอดท้ังป ยกเวนในเดือน 12 หรือชวงเดือนพฤศจิกายน  ซ่ึงเปน 

เดือนที่มีน้ำหลาก ในชวงนี้ชาวบานจะงดทำน้ำตาลจาก เนื่องจากมีอุปสรรคใน 

การรองรับน้ำตาลจาก การเขาไปตัดงวงจาก และอื่น ๆ   

 4. แนวทางการสรางผลิตภัณฑจากตนจากในชุมชน

  ในการสรางผลิตภัณฑจากตนจาก นอกจากนำน้ำหวานจากตนจากมา 

ทำน้ำตาลแลว ยังมีผลิตภัณฑที่ไดจากสวนตาง ๆ ของตนจาก ดังนี้

  4.1. น้ำสมจาก

  การนำน้ำตาลจากมาหมักใหมีรสเปร้ียว เรียกวา “น้ำสมจาก” มีกล่ินหอม 

เปนเอกลักษณเฉพาะ เปนผลิตภัณฑที่เปนที่รูจักกันทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

สวนใหญนำมาใชปรุงรสอาหาร เชน ใชตมกับปลา อาทิ ตมสมปลากระบอก 

หรือนำมาใสในแกงสมเพื่อแทนความเปรี้ยวของมะนาว เปนตน  
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ภาพที่ 7 ผลิตภัณฑน้ำสมจาก และผลิตภัณฑอื่น ๆ ในชุมชน

ภาพที่ 8 หมาน้ำ

  4.2. ใบจาก

  ใบจากสามารถนำมาทำผลิตภัณฑไดหลาย ๆ อยาง เชน การนำใบออน 

หรือยอดจากมามวนยาสูบ นำใบจากมาเย็บเปนวัสดุมุงหลังคา เรียกวา “ตับจาก” 

นำไปใชมุงหลังคาหรือกั้นบานเพื่อกันแดดกันฝน ใบยังนำมาทำหมวก ซึ่งชาวบาน 

หรือคนในพื้นที่นี้เรียกวา “เปยว”  และยังนำใบมาสานใชตักน้ำเรียกวา “หมาน้ำ” 

นำใบมาหอขนม เรียกวา “ขนมจาก” และนำสวนของกาบใบ หรือที่เรียกวา 

“ทางจาก” มาทำเปนเชื้อเพลิงตาง ๆ 
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ภาพที่ 9 ทะลายจาก

  4.3. งวงจาก

  นำงวงจากมามาทุบใหเปนเสน ๆ สวนที่ทุบเปนลักษณะคลายไมกวาด 

สวนที่ไมทุบใชเหลาเปนดาม ไดเปนไมกวาดงวงจาก 

  4.4. กานจาก

  กานจากนำมาสาน ทำเปนที่วางหมอและที่วางของใชกันความรอน 

ในครัว

  4.5. ผลจากหรือลูกจาก

  ผลจากหรือลูกจากไดมาจากผลออนของจาก ซึ่งนำมาจากสวนของ 

ทะลายจาก โดยการแกะลูกจากออกจากทะลายของจาก แลวนำลูกจากผาเอา 

เนื ้อขางในออกมาเปนเม็ด ๆ มีลักษณะเปนเนื้อขาว ๆ ใส ๆ สามารถนำมา 

รับประทานสด ๆ หรือ นำมาเชื่อมกับน้ำตาล เปน “ลูกจากเชื่อม”

  สำหรับการเลือกทะลายจากน้ัน เลือกท่ีไมแกและไมออนเกินไป ถาแกจัด 

เนื้อจะแข็ง ถาออนเกินไปจะไมมีเนื้อ

  อาจกลาวไดวา ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินมีคุณคาอนันต สามารถใช 

หลอเลี้ยงชีวิตของผูคนไดมากมาย ทั้งการผลิตและแปรรูปเพื่อการบริโภคและการ 

จำหนาย และยังสามารถสรางรายไดใหคนในชุมชนเพิ่มมากขึ้น หากมีการเพิ่มขีด 

ความสามารถในผลิตภัณฑ ขยายตอสูศูนยโอท็อป (OTOP) ของชุมชนและ 

สูภายนอกชุมชน
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การสรุปผลและอภิปรายผล

 วิถีการดำเนินชีวิตของคนลุมน้ำปากพนังมีการใชชีวิตที่พึ่งพิงทรัพยากร 

ธรรมชาติในชุมชน ปาจากเปนแหลงทรัพยากรที่สำคัญ มีความผูกพันกับวิถีชีวิต 

ของคนในชุมชน กอใหเกิดภูมิปญญา สรางผลิตภัณฑ และยังสรางรายไดใหแก 

ชุมชน ขยายสูโอท็อปของชุมชน  สอดคลองกับแนวคิดของ ประเวศ วะสี (2541) 

ที่กลาววา เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจสำหรับคนทั้งมวล มีพื้นฐานอยูที่ความ 

เขมแข็งของชุมชน มีความเปนบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องของเศรษฐกิจเพียง 

อยางเดียว แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมควบคูกันไป วิถีชุมชน 

จึงเปนเรื่องเกี่ยวของกับครอบครัว โดยชุมชนเปนหนวยการผลิต ทั้งการผลิตเพื่อ 

บริโภคและเพื่อจำหนาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ มณีมัย ทองอยู (2546) 

และสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจในชุมชนของ สนธยา พลศรี (2545) ซึ่งมี 3 ขั้น 

คือ ขั้นที่ 1 ผลิตอาหารเอง เหลือขาย ทำใหมีกินอิ่ม  ขั้นที่ 2 การรวมตัวกัน 

เปนองคกรชุมชน  ทำเศรษฐกิจชุมชนในการแปรรูปตาง ๆ และข้ันท่ี 3 การเช่ือมโยง 

กับธุรกิจและการทองเที่ยววิถีชุมชน ดังนั้น เพื่อเปนการสรางเอกลักษณของ 

ผลิตภัณฑชุมชน อาจสรางยี่หอของชุมชน สรางสื่อในการจัดจำหนายผานระบบ 

ออนไลน และอาจมีการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวิถีชุมชนรวมดวย

 การศึกษาครั้งนี้เห็นไดวา ความโดดเดนของของคนทำน้ำตาลจาก คือ 

การผลิตน้ำตาลจาก ซ่ึงนำทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนมาใชประโยชน จากตนจาก 

สูน้ำตาลจาก และสูผลิตภัณฑอื่น ๆ ที่ถายทอดกันมาจากรุนสูรุน เปนวิถีของ 

ชุมชนตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน และยังไดสรางรายไดใหแกชุมชนอีกดวย 

อาจกลาวไดวาปาจากเปนแหลงอาหารและเปนภัตตาคารของชุมชน จึงเปนสิ่งที่ 

คนในชุมชนตองรวมกันอนุรักษใหคงอยูสืบไป  

ขอเสนอแนะ 

 1. เพ่ือเปนการสรางเอกลักษณของผลิตภัณฑ ชุมชนตองอาศัยความรวมมือ 

จากหนวยงานทุกภาคสวนในการสงเสริมผลิตภัณฑของชุมชน  สรางย่ีหอของชุมชน 

สรางสื่อในการจำหนายผานระบบออนไลน และพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ

 2. ควรจัดหาแหลงจำหนายน้ำตาลจากและผลิตภัณฑชุมชนเพิ ่มเติม 

อาจผานผูประกอบการธุรกิจนำเที่ยว ธุรกิจรานอาหาร หางรานในจังหวัด หรือ 

จำหนายในรานสะดวกชื้อตาง ๆ

 3. ชุมชนควรมีการสรางเครือขายกับชุมชนอื่น เพื่อแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ  

หรือแลกเปลี่ยนวัสดุในการผลิตน้ำตาล เชน กรณีไมไผที่ทำกระบอกรับน้ำหวาน 

ในพื้นที่มีนอย ชุมชนควรสรางเครือขายกับชุมชนที่มีไมไผมาก

 4. สถานศึกษาในพื้นที่ควรบรรจุหลักสูตรภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

หรือภูมิปญญาในการทำผลิตภัณฑจากตนจาก เพื่อเปนบทเรียนใหแกเด็กและ 

เยาวชนในพื้นที่ และเปนการสืบทอดวิถีชุมชน
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กับธุรกิจและการทองเที่ยววิถีชุมชน ดังนั้น เพื่อเปนการสรางเอกลักษณของ 

ผลิตภัณฑชุมชน อาจสรางยี่หอของชุมชน สรางสื่อในการจัดจำหนายผานระบบ 

ออนไลน และอาจมีการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวิถีชุมชนรวมดวย

 การศึกษาครั้งนี้เห็นไดวา ความโดดเดนของของคนทำน้ำตาลจาก คือ 

การผลิตน้ำตาลจาก ซ่ึงนำทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนมาใชประโยชน จากตนจาก 

สูน้ำตาลจาก และสูผลิตภัณฑอื่น ๆ ที่ถายทอดกันมาจากรุนสูรุน เปนวิถีของ 

ชุมชนตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน และยังไดสรางรายไดใหแกชุมชนอีกดวย 

อาจกลาวไดวาปาจากเปนแหลงอาหารและเปนภัตตาคารของชุมชน จึงเปนสิ่งที่ 

คนในชุมชนตองรวมกันอนุรักษใหคงอยูสืบไป  

ขอเสนอแนะ 

 1. เพ่ือเปนการสรางเอกลักษณของผลิตภัณฑ ชุมชนตองอาศัยความรวมมือ 

จากหนวยงานทุกภาคสวนในการสงเสริมผลิตภัณฑของชุมชน  สรางย่ีหอของชุมชน 

สรางสื่อในการจำหนายผานระบบออนไลน และพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ

 2. ควรจัดหาแหลงจำหนายน้ำตาลจากและผลิตภัณฑชุมชนเพิ ่มเติม 

อาจผานผูประกอบการธุรกิจนำเที่ยว ธุรกิจรานอาหาร หางรานในจังหวัด หรือ 

จำหนายในรานสะดวกชื้อตาง ๆ

 3. ชุมชนควรมีการสรางเครือขายกับชุมชนอื่น เพื่อแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ  

หรือแลกเปลี่ยนวัสดุในการผลิตน้ำตาล เชน กรณีไมไผที่ทำกระบอกรับน้ำหวาน 

ในพื้นที่มีนอย ชุมชนควรสรางเครือขายกับชุมชนที่มีไมไผมาก

 4. สถานศึกษาในพื้นที่ควรบรรจุหลักสูตรภูมิปญญาการทำน้ำตาลจาก 

หรือภูมิปญญาในการทำผลิตภัณฑจากตนจาก เพื่อเปนบทเรียนใหแกเด็กและ 

เยาวชนในพื้นที่ และเปนการสืบทอดวิถีชุมชน
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